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Buchtipp: Tiirkisches LOW CARB

37 kohlenhydratarme (Low Carb), tiirkische Rezepte.
Unsere tigliche Nahrung kann uns resistent und stark gegeniiber vielen Zivilisationskrankheiten machen, sie hilft uns die
Immunabwehr des Organismus aufzubauen.

Sie konnen Thr Leben leichter machen, indem Sie Thre Erndhrung auf "Kohlenhydratreduzierung" umstellen. Low Carb
ist kein Geheimnis und auch keine besondere Herausforderung, sondern lediglich eine gesiindere Erndhrung und viele
Menschen leiden heutzutage unter einer Zivilisationskrankheit.
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Autorin: Jutta Schiitz
Paperback - 64 Seiten
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Bei der Low Carb-Erndhrung (LC) handelt es sich um eine langfristige, gesunde und bewusste Erndhrungsumstellung und
es kommt auch nicht zu dem beriichtigten Jo-Jo-Effekt oder HeiBhunger. Kurz erklirt: Low Carb heifit "Wir essen
weniger Kohlenhydrate".

Bewusstes Essen, gepaart mit Bewegung, hilt fit und macht Spaf3. Das allgemeine physische, physiologische und auch
sozial-psychologische Wohlbefinden des Menschen liegt in der direkten Verbindung mit der Qualitit der
aufgenommenen Nahrung.

Unsere Gesundheit ist das Wichtigste in unserem Leben. Thr Stellenwert wird oft erst bei Krankheit oder mit
zunehmendem Alter erkannt.

Jeder kann frei entscheiden, wie er sich ernéhrt und hat damit groBen Einfluss auf seine Gesundheit. Unser
Immunsystem schiitzt uns vor Krankheitserregern wie Bakterien oder Viren und solange unsere korpereigene Abwehr
funktioniert, stellt sie eine wirkungsvolle Barriere fiir Krankheitserreger dar. Ist unser Immunsystem jedoch geschwicht,
haben Krankheiten ein leichtes Spiel.

Diese Presse darf ausschlieBlich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden.
Sie diirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur
verwendet werden fiir den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt alle rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht "© 2019 Jutta
Schiitz" enthalten. Das Werk, einschlieflich seiner Teile, ist urheberrechtlich geschiitzt.

Portrait

Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute viele
Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt. Zudem hilft sie als Mentorin und Coach vielen
Neuautoren bei der Veroffentlichung ihrer Biicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fiir viele Verlage und Zeitungen. Ihre
Themen sind: Gesundheit, Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film, Biihne, Entertainment. Weitere Informationen zur
Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite - sowie im Kultur-Netzwerk.
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