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Flohsamen Pulver

Flohsamenschalen Pulver (300g)

Eine rein natürliche Quelle wertvoller, schleimbildender Ballaststoffe.

Nahrungsergänzungsmittel mit Ballaststoffen zur Unterstützung einer normalen Darmtätigkeit
Reich an wertvollen Ballast- und Schleimstoffen
Hohes Quellvolumen
100 % Flohsamenschalen-Pulver

Flohsamenschalen sind die unverdaulichen Schalen der in Indien beheimateten Pflanze Plantago ovata, bei uns als
Flohsamen bekannt. Eine rein natürliche Quelle wertvoller, schleimbildender Ballaststoffe. Zu feinem Pulver vermahlen,
quellen Flohsamenschalen in Verbindung mit Wasser zu einem Vielfachen ihres ursprünglichen Volumens auf und
vergrössern so den Darminhalt. Vergleichbar einem Schmiermittel im Darm, wird der Stuhl weicher, was die
Darmtätigkeit und die Darmentleerung erleichtert.

Flohsamenschalen werden auch genutzt, wenn es darum geht abzunehmen.

Verzehrempfehlung:

1–3 x täglich einen Teelöffel (ca. 5 g) Flohsamenschalen-Pulver in 200 ml Wasser in einem Shaker anrühren. Darauf
achten, dass das Pulver gut aufgelöst ist. Entweder sofort oder nach kurzer Quellzeit trinken. Anschliessend müssen
mindestens weitere 200 ml Wasser nachgetrunken werden, um die erwünschte Wirkung zu erzielen. Alternativ trocken
unter das Müsli mischen.

Zwischen der Einnahme von Medikamenten und Flohsamenschalen sollte mindestens ein Zeitraum von einer Stunde
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liegen.
Generell bei Ballaststoffen viel Flüssigkeit nachtrinken und nicht trocken verzehren!

Preis: 12,90 Euro

https://www.modern-natura.de/de/flohsamenschalen-pulver-300g.html

 

 

Portrait

Modern – Natura: Schweizer Online Shop
Traditionelle Naturheilkunde begegnet modernem medizinischem Wissen, für ein gesteigertes Wohlbefinden.

Prädestiniert zum Zwecke einer ganzheitlichen modernen Ernährungszuführung, welche für Ausgewogenheit und
Vitalität sorgen kann.

Modern-Natura nutzt neue und moderne Herstellungsverfahren, um analytisch unbedenklich bewährte und neue
Produkte zu produzieren. Herstellung und Abfüllung, der Einkauf von Rohstoffen, unterliegen strengsten Richtlinien,
weil wir für unsere produzierte Qualität leben.

Modern - Natura nutzt die halbautomatische Verkapselung, von eigens hergestellten Produkten und kann somit vegan
und ohne Trennmittel beste Qualitätsprodukte produzieren. Die Dosierung der Produkte wird in Absprache mit
fachspezifisch ausgebildeten Spezialisten ermittelt, sodass die Produkte ein höchstmögliches Mass an sinnvollen
Inhaltsstoffen enthalten.
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