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"Ende der Panik" von IR E A

IR E A will in "Ende der Panik" zeigen, wie man die Attacken abschiitteln und an Lebensqualitit gewinnen kann.

Panikattacken, wer sie schon einmal erlebt hat, weill wie hilflos und ausgeliefert sich Betroffene fiihlen. Oft treten die
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Attacken ohne psychischen Grund und mentalen Anlass auf. Auf édrztliche Hilfe kann man somit nicht bauen. An
Fehldiagnosen und falschen "Behandlungs"-Ansitzen mangelt es ebenfalls nicht. Vergiftungen kann man sich laut IR E
A beim Arzt schnell holen, sei es durch Impfungen, Zahnfiillmaterialien oder sonstige Behandlungen. Immerhin sind
drztliche Behandlungen statistisch gesehen als Todesursache Nr. 3 bekannt. Die Diagnose Vergiftung wird eher selten
gestellt. Allerdings kann genau diese eine Ursache fiir Panikattacken sein. Um die Entgiftung darf man sich also zumeist
selbst kiimmern. Das fangt damit an, die passende Unterstiitzung zu finden, um die schéddlichen Stoffe wieder
loszuwerden, und geht damit weiter, das eigene Leben, Erndhrungsverhalten etc. komplett umzustellen.

Fiir diesen Fall stellt I R E A mit "Ende der Panik" einen praxisnahen Leitfaden zur Selbstbefreiung von
vergiftungsbedingten Panikattacken vor. Passende Arzte, Heilpraktiker, Toxikologen, Ernihrungsberater, Schamanen fiir
jede Region kann das Buch "Ende der Panik"” von I R E A nicht benennen, aber es kann die Schritte zur Selbstheilung,
die eine Betroffene als hilfreich fiir ihre eigene Genesung erfahren hat, beschreiben. Wer unter unerklérlichen
Panikattacken leidet und nach einem Ausweg sucht, der wird in dem Ratgeber "Ende der Panik" viele hilfreiche
Informationen finden. Erfahren auch Sie in dem Praxisleitfaden, wie Sie die Attacken wieder abschiitteln und an
Lebensqualitit gewinnen kénnen!

"Ende der Panik" von I R E A ist ab sofort im tredition Verlag oder alternativ unter der ISBN 978-3-7482-0670-5 zu
bestellen. Der tredition Verlag hat es sich zum wichtigsten Ziel gesetzt, jungen und unbekannten Autoren die
Veroffentlichung eigener Biicher zu erméglichen, aber auch Verlagen und Verlegern eine Kooperation anzubieten.
tredition veroffentlicht Biicher in allen Medientypen, vertreibt im gesamten Buchhandel und vermarktet Biicher seit
Oktober 2012 auch aktiv.

Alle weiteren Informationen zum Buch gibt es unter: https://tredition.de (https://tredition.de/publish-
books/?books/ID110375)

Pressekontakt:

tredition GmbH
Frau Nadine Otto
Halenreie 40-44
22359 Hamburg

fon ..: +49 (0)40 / 28 48 425-0

web ..: https://tredition.de
email : presse@tredition.de

Portrait
Die tredition GmbH fiir Verlags- und Publikations-Dienstleistungen zeichnet sich seit ihrer Griindung 2006 durch eine

auf Innovationen basierenden Strategie aus. Das moderne Verlagskonzept von tredition verbindet die Freiheiten des Self-
Publishings mit aktiver Vermarktung sowie Service- und Produktqualitiit eines Verlages. Autoren steht tredition bei allen
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Aspekten der Buchveroffentlichung als kompetenter Partner zur Seite. Durch state-of-the-art-Technologien wie das
Veroffentlichungstool "publish-Books" bietet tredition Autoren die beste, schnellste und fairste
Veroffentlichungsmoglichkeit. Mit der Veroffentlichung von Paperbacks, Hardcover und e-Books, flichendeckendem
Vertrieb im internationalen Buchhandel, individueller Autorenbetreuung und einem einmaligen Marketingpaket stellt
tredition die Weichen fiir IThren Bucherfolg und sorgt fiir umfassende Auffindbarkeit jedes Buches. Passende Publishing-
Losung hilt tredition dariiber hinaus auch fiir Unternehmen und Verlage bereit. Mit iiber 40.000 veroffentlichten
Biichern ist tredition damit eines der fiihrenden Unternehmen in dieser Branche.
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