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Eine Patientenverfügung wird nach den Anforderungen am Lebensende fragen. Stellen Sie sich vor, Sie sind bei einem
Autounfall verletzt und befinden sich in einem vegetativen Zustand. Oder Sie haben eine tödliche Krankheit. Es gibt
unzählige Entscheidungen, die Sie treffen müssen (oder was Sie tun möchten?). Aber Sie sind nicht mehr an diesen
Entscheidungen beteiligt. Sie haben jedoch keine Ahnung, was Sie sich gewünscht hätten, seitdem Sie Ihren
Lebensunterhalt haben. Ihre Wünsche mögen sich von ihren unterscheiden, aber jetzt bleibt ihnen die Verantwortung.
Oft ist es nur Vermutung.

Einige Tipps zur Patientenverfügung PDF(https://www.patientenverfuegung.digital/ratgeber/patientenverfuegung):

Diskutieren Sie mögliche Szenarien: Sprechen Sie mit Ihrem Arzt und Ihren Angehörigen über die zahlreichen
medizinischen Verfahren und Verfahren, mit denen Sie oder Ihre Angehörigen konfrontiert werden könnten. Dann zu
den spezifischen medizinischen Behandlungen, die Sie nicht erhalten möchten.

Wählen Sie eine medizinische Vollmacht: Geben Sie eine Person an, die die richtige Entscheidung treffen möchte. Diese
Person wird oft als "Gesundheitsberater" bezeichnet. Sie sollten jemanden auswählen, der sich für Ihre Wünsche
einsetzen möchte, nicht für sich. Dokumentieren Sie die Identität Ihres Gesundheitsberaters, indem Sie mit Ihren
Angehörigen schreiben und diskutieren. Ihre Vorausverfügung möchte Entscheidungen für sich selbst treffen.

Anwalt einbinden: Treffen Sie Ihren Anwalt, um Ihre Wünsche in einer Voranweisung zu formulieren und sie
entsprechend zu dokumentieren.

• Entscheiden Sie sich für eine medizinische Interventionsstufe: Wählen Sie in Ihrer Vorabverordnung eine medizinische
Interventionsstufe, mit der Sie sich wohl fühlen. Manche Patienten möchten einfach nur Schmerzbehandlung; andere
können eine mäßige medizinische Beteiligung anstreben (wie künstliche Hydratation oder Antibiotika); Andere fordern
die Anwendung aller lebenserhaltenden Maßnahmen
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