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Neben gesunder Erndhrung und Sport kann auch griiner Tee beim Abnehmen unterstiitzen.

So hilft das gesunde Heiflgetrink beim Abnehmen

Fit, gesund und schlank zu sein — das steht bei vielen ganz oben auf der Wunschliste. Deshalb soll es nun dem
Winterspeck an den Kragen gehen. Gesunde, bewusste Erndhrung, Sport und viel Trinken ergeben die altbewéhrte
Zauberformel. Geheimtipp: Viele Tees sind echte Schlankmacher. Richtig zubereitet unterstiitzen insbesondere Griintee-
Sorten auf dem Weg zur Traumfigur.

Bei einer Diit ist eine ausreichende Fliissigkeitsaufnahme das A und O. Dabei gilt es, durch das Trinken moglichst
wenige Kalorien aufzunehmen. Ungesiifiter Tee hat kaum Kalorien und damit keinen negativen Einfluss auf die
Energiebilanz. Doch griiner Tee kann weit mehr. Studien haben gezeigt, dass sich der Konsum von griinem Tee —
begleitend zu Sport und gesunder Erndhrung — positiv auf die Gewichtsreduktion auswirkt. Dabei spielen
unterschiedliche Wirkungsweisen der gesunden Inhaltsstoffe eine Rolle. Insbesondere die Kombination von Koffein und
den sogenannten Catechinen im griinen Tee trigt dazu bei, dass weniger Fett in Magen und Darm aufgenommen wird.
Die Enzyme zur Fettaufnahme werden hierbei gehemmt. Gleichzeitig wird der Stoffwechsel angeregt und somit der
Grundumsatz erhoht. Das bedeutet, dass der Korper auch im Ruhezustand mehr Fett verbrennt.

HeiBBhunger adé!

Wer kennt es nicht? Die ersten Tage der Diét sind gut tiberstanden und dann kommt sie: die erste HeiBhungerattacke.
Griiner Tee kann Hungergeliiste indirekt bremsen, denn diese sind héufig auf eine gestorte Néhrstoffaufnahme in
Organen wie Leber, Milz, Bauchspeicheldriise, Magen und Darm zuriickzufiihren. Beispielsweise Sencha-Tee stirkt den
Stoffwechsel in den Organen und verhindert so HeiBhungerattacken. Darmpilze, die viel Zucker benétigen, konnen
durch Griintee langfristig abgebaut werden. Eine gesunde Leber gilt als Grundpfeiler des Gesamt-Stoffwechsels.
Bitterstoffe und Tee-Polyphenole wirken sich positiv auf sie aus. Um den Appetit zu ziigeln, kann man zusétzlich zum
Griintee den siidafrikanischen Hoodia-Tee zu sich nehmen. Dieser soll aulerdem fiir gute Stimmung sorgen.
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Aber auch der leicht bittere Geschmack vieler Griinteesorten hat einen positiven Effekt auf unser Hunger- und
Geschmacksempfinden. Je mehr die Bitter-Geschmacksrezeptoren durch das regelmifige Trinken der Tees ausgebildet
werden, desto weniger wohlschmeckend empfinden wir siile Speisen. Das Trinken ungesiiliten Griintees fiihrt also
dauerhaft zu weniger Lust auf Zucker — und damit zu einem besseren Blutzuckerhaushalt und Zuckerstoffwechsel.

Richtige Zubereitung fiir den sensiblen griinen Tee

Die Blitter des griinen Tees sind im Vergleich zu anderen Aufgussgetranken wie Kriuter- oder Friichtetees besonders
empfindlich. Gieft man sie mit kochendem Wasser auf, verbrennen die Blétter und verlieren ihre Wirkung. Die fiir den
Abnehmeffekt wichtigen Inhaltsstoffe des Griintees entfalten sich am besten bei 70 bis 80 Grad Celsius. Einige
japanische Sorten gelingen sogar nur bei 55 bis 60 Grad Celsius. Mit Heiwasserspendern wie dem ,,HW 500 Touch*
von CASO Design ldsst sich das Wasser in wenigen Sekunden punktgenau auf Temperaturen zwischen 45 und 100 Grad
Celsius bringen. Damit ist es moglich, den empfindlichen Tee perfekt und schnell zuzubereiten, ohne seine Wirkung zu
mindern oder lange auf das Abkiihlen des Wassers zu warten.

Auch andere Tees helfen bei der Gewichtsreduktion
Ubrigens: Die Welt des Tees hilt weitere Schlankmacher bereit. Beispielsweise macht der in Siidamerika besonders
beliebte Mate-Tee nicht nur munter und wach, sondern regt ebenfalls Stoffwechsel und Fettverbrennung an. Gleichzeitig

fiihlt man sich durch den natiirlichen Appetitziigler linger satt. Auch Mate-Tee wird am besten bei einer Temperatur von
70 bis 80 Grad Celsius zubereitet. Als weitere Didthelfer gelten: Ingwer-, Pfefferminz-, Léwenzahn- und Rooibostee.

Heiwasserspender HW 500 Touch

https://www.youtube.com/watch?v=UOYRWuSMZOE
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Portrait
Uber CASO Design:

Die Braukmann GmbH mit Sitz in Arnsberg ist mit der Marke CASO Design eines der schnellst wachsenden
Unternehmen in der Kiichengerite-Branche. CASO Design verbindet Funktionalitt, klares Design und innovative
Technik fiir hochwertige Produkte mit intuitiver Bedienung. Das Unternehmen beschéftigt mehr als 80 Mitarbeiter und
baut seine Markenkompetenz stindig weiter aus. Ziel ist es, mit den energiesparenden Produkten zum bewussten Genuss
guter Lebensmittel beizutragen.

Mehr Informationen finden Sie unter: www.caso-germany.com
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