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Anderssein: Frauen sind und Minner tun
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Probleme zwischen Frau und Mann sind so alt wie die Menschheit selbst. Der Grund liegt im Anderssein. Welche
Unterschiede es gibt und wie wir auf die unbewussten Bediirfnisse unseres Partners eingehen konnen, erklirt
Beziehungscoach Katrin Junge in diesem Artikel.

,Frauen sind von der Venus und Minner vom Mars®, sagt ein altes Sprichwort. Und tatséchlich, oft hat es den Anschein,
als ob die Geschlechter so gar nicht zusammenpassen wollen. Doch so viele Unterschiede es auch gibt, beide sind
Menschen und von der Erde und zusammen ergeben sie ein perfektes Ganzes.

»Zwischen Frauen und Minnern gibt es durchaus Gemeinsamkeiten, allerdings auch wesentliche Unterschiede®, sagt
Beziehungscoach Katrin Junge. ,,Die Art und Weise, wie sich die Geschlechter selbst sehen, als auch ihre ganz speziellen
Bediirfnisse unterscheiden voneinander. Doch wer die Unterschiede kennt, sie zu akzeptieren und vielleicht sogar als
,»Vorteil“ zu nutzen weil3, wird es leichter haben, eine gliickliche Beziehung zu fithren. Welche Unterschiede das sind und
wie sich Frauen und Ménner trotz allem gut erginzen, fiihrt die Expertin weiter aus:

1. Unterschied: Die Identitit

Etwas zu sein oder etwas zu tun, macht den ersten Unterschied zwischen Frauen und Minnern. So identifizieren sich
Frauen meist iiber das, was sie sind. Sie sind stolz darauf, wenn sie hiibscher, schlanker, kliiger sind, als andere. Sie
sprechen gerne iiber sich und ihre fraulichen Eigenschaften und mochten dafiir Anerkennung.

Anders ist das bei Ménnern. Fiir sie ist es wichtig, etwas zu tun. ,,Wirf den Speer und erlege das Mammut.“ Minner
definieren sich iiber ihre Taten. Um groBer, stiarker, midnnlicher zu erscheinen, sprechen sie gerne dariiber, was sie alles

Tolles geleistet haben.

Beide Geschlechter ergéinzen sich somit perfekt. Wihrend die Frau gliicklich ist, wenn sie fiir ihre weiblichen Aspekte
wertgeschitzt wird, fithlt Mann sich gut, wenn er mit einer guten Leistung glidnzen kann. Mit der Zeit nehmen viele Paare

Seite 1/3



openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

leider das Geleistete fiir selbstverstandlich hin und schenken sich gegenseitig kaum mehr Wertschédtzung. Ehekrisen sind
SO quasi vorprogrammiert.

2. Unterschied: Die Ausrichtung “Andere / Ich”

Frauen sind meist Familienmenschen und sog. Muttertiere. Sie sehen ihre Lebensaufgabe darin, dafiir zu sorgen, dass es
den Menschen in ihrem Umfeld gut geht. Und sie tun alles dafiir.

Mainner sind da ganz anders. Der leistungsorientierte Mann stellt sich selbst in den Mittelpunkt. Er mochte gewinnen, der
Beste sein und so sein ménnliches Selbstwertgefiihl starken. Nur so — glaubt er — ist er fiir eine Frau attraktiv. Zu oft wird
dies von Frauen als egoistisch oder gar machohaft angesehen. Doch damit tun wir Ménnern Unrecht. Es ist eine
evolutionér gewachsene innere Ausrichtung, welche Frauen nicht tibel nehmen sollten.

Die Motivation der Frau, ihr Umfeld gliicklich zu machen und die des Mannes, immer sein Bestes zu geben, konnen
zusammen zu einer guten Partnerschaft fiihren. Ist man sich der unterschiedlichen Bediirfnisse bewusst, kann man
achtsam damit umgehen und auch einmal in die Rolle des Anderen schliipfen.

3. Unterschied: Der Stellenwert, der einer Beziehung beigemessen wird

Der Stellenwert, der einer Beziehung beigemessen wird, macht den dritten gro3en Unterschied zwischen Frauen und
Mainnern. Hier gehen die Vorstellungen oft weit auseinander. So geht es Frauen meist darum, in einer Partnerschaft als
Team zu agieren und ein ,,Wir-Gefiihl“ zu erleben. Sie wollen ihr Leben mit ihrem Partner teilen und in sein Leben
eingebunden werden.

Dabei geht es in erster Linie um Kommunikation: Frauen mdchten wissen, womit sich ihr Mann beschiftigt, was in der
Arbeit los war, was er denkt und fiihlt. Sie mag es, Details aus seinem Leben zu wissen. Das hat nichts mit Neugier oder
Kontrolle zu tun, sondern mit der Tatsache, dass er sie einbezieht und als wichtigen Teil seines Lebens betrachtet.
Natiirlich mochte sie zu alldem auch wundervolle Stunden zu zweit mit ihm erleben, sich nah sein und gemeinsam das
Leben genieflen.

Mainner haben da grundsitzlich niedrigere Anspriiche. Oft sind sie schon zufrieden, wenn sie eine Partnerschaft haben.
Deshalb ist die Behauptung vieler Frauen ,,Der will nur Eine, die fiir ihn wischt, putzt und kocht“ nicht grundsitzlich
falsch, wenngleich aber etwas einseitig betrachtet.

Kommunikation ist der Schliissel, doch es kommt nicht darauf an, viel zu reden, sondern sich iiber die richtigen Dinge
auszutauschen. Dabei sollten Frauen wissen, dass Ménner nicht dasselbe starke Mitteilungsbediirfnis haben. Sie
klammern ihre Frau nicht aus, sondern denken, dass vermeintlich unwichtige Details fiir sie einfach nicht interessant
sind.

Voraussetzung fiir eine gliickliche Beziehung ist, dass die Partner diese Unterschiede kennen und akzeptieren (lernen)
und sich nicht gegenseitig zum Vorwurf machen.

Letztendlich ist jeder Charakterzug eine Stirke und Schwiche zugleich, die durch die ,,bessere Hilfte* perfekt erginzt
werden kann.

Mit ,Happy Wife — Happy Life* zu einer gliicklichen Partnerschaft

Das "Happy Wife - Happy Life" Online-Konzept ist ein 12-Wochen Happiness-Programm fiir Manner, Frauen und
Paare. Damit konnen die Teilnehmer ein tiefgehendes Verstéindnis fiir die grundsétzliche Andersartigkeit der
Geschlechter erlangen und den Ursprung ihrer Herausforderungen in der Beziehung erfassen. Sie lernen sowohl sich
selbst besser verstehen als auch hinter die Konflikte zu schauen und wissen dadurch, wie sie vorgehen miissen, um Gliick
und Harmonie in ihrer Partnerschaft immer wieder neu zu erschaffen.

Das besondere daran: Um auf die individuellen Bediirfnisse der Geschlechter eingehen zu kénnen, sind zwei Coaches in
das Programm involviert: Stephan Reich zeigt unglaubliche Empathie, wenn er mit Frauen spricht, und Katrin Junge,
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welche die Minner mit der Art und Weise begeistert, wie sie mit ihnen spricht.

Mehr Informationen auf der Webseite: https://www katrin-junge.de

Portrait

Katrin Junge ist Unternehmerin, Coach und Beziehungsexpertin und seit 2010 selbststindig titig. Die letzten Jahre hat
sie damit verbracht, Menschen zu helfen, Klarheit und Struktur in sich zu erlangen und damit loyale, leidenschaftliche,
gliickliche Beziehungen zu erschaffen - selbst wenn es vollig aussichtslos schien. Gemeinsam mit ihrem Co-Coach
Stephan Reich kreierte sie dazu das ,,Happy Wife — Happy Life“ Programm, ein Happiness-Konzept fiir Mdnner und
Frauen, die herausfinden wollen, wie sie eine gliickliche und stabile Partnerschaft erschaffen konnen.

Stephan Reich ist Unternehmer und Coach. Seine Leidenschaft liegt auf dem Gebiet der Neurologie und Soziologie.
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