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Ergotherapie mit Feingefühl

Die Ergotherapie ist mehr als nur eine Beschäftigungstherapie. Sie hat sich unter anderem auf die Behandlung der oberen
Extremitäten spezialisiert und beinhaltet so eine ausgeklügelte Handtherapie.
------------------------------

Ergotherapie (https://www.ja-ergotherapie.de/ergotherapie), ein erklärungsbedürftiger Therapiezweig, der vom Namen
aus dem Griechischen kommt und die Beschäftigungstherapie beinhaltet. Die Beschäftigungstherapie zeigt aber nur
einen kleinen Teil der Tätigkeiten auf, die die Therapieform Ergotherapie abdeckt. Ergotherapeutische Fähigkeiten
gehen heute weit über die Beschäftigungsübungen und die Aktivierung von kognitiven und motorischen Fähigkeiten
hinaus.

Die Ergotherapie hat sich ausgeweitet, z.B. spezielle Therapieformen für die einzelnen Teile des Körpers wie Arme,
Schulter, Hände (https://www.ja-ergotherapie.de/handtherapie) und Finger. Gerade in diesen Bereichen sorgt eine
Verletzung für starke Beeinträchtigung, wenn etwas nicht mehr so funktioniert, wie man(n)/Frau es gewohnt sind. Eine
Verletzung, Verbrennung oder Operation an Fingern, Händen, Armen oder Schultern können uns lahmlegen. Denn erst
wenn etwas nicht mehr so funktioniert, erst dann merken und spüren wir, wie wichtig jedes einzelne Element an unserem
Körper ist. Gerade hier ist das ergotherapeutische Wissen über die Funktion, die Bewegungsabläufe und das
Zusammenwirken von Fingern, Händen, Armen oder Schultern von sehr hoher Bedeutung.

Jeder der einmal an bewegungswichtigen Extremitäten Einschränkungen erlebt hat, der weis wie schwierig es ist, wieder
auf den normalen Bewegungslevel zurückzukommen. Nur wenn mit der ergotherapeutischen Behandlung unmittelbar
nach einer Operation, Verletzung oder Verbrennung begonnen wird, hat diese Extremität die größtmögliche Chance auf
eine komplette Gesundung und Wiederherstellung.

Somit sollte jeder Patient beim Arzt seiner Wahl darauf bestehen, die Behandlung auf das Heilmittel der Ergotherapie zu
erweitern, um so das bestmögliche Ziel zu erreichen, ohne Bewegungseinschränkung leben zu können. Darum sollte ein
beharrliches Mitwirken der Patienten auf eine ergotherapeutische Behandlung für Ihr Krankheitsbild in Verbindung mit
dem Arzt ein wichtiger Bestandteil werden.

Mit dem richtigen Rezept vom Arzt, unmittelbar nach Verletzungen und Operationen, eine ergotherapeutische
Behandlung ist für den Patienten ein wichtiger Baustein, um die jeweiligen Bewegungseinschränkung komplett
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auszuheilen und zu beseitigen.

Eins was jeder Patient wissen sollte, Ihm stehen die Rezepte für ergotherapeutische Behandlungen zu und jeder Arzt hat
die Pflicht dem Patienten alle notwendigen Mittel zur vollkommenen Gesundung zu ermöglichen.

Bleiben Sie standhaft, denn es geht um Ihre Gesundheit. Holen Sie sich Ihr ergotherapeutisches Rezept für eine
Wiederherstellung und Heilung der oberen Extremitäten.
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Portrait

Unsere Ja-Ergotherapie-Praxis ist mit ihrer allumfassenden Sicht sehr vielseitig und bietet daher unzählige
Lösungsansätze für die Probleme und die Leiden unserer Patienten. Mit unseren kompetenten und feinfühligen Lösungen
schaffen wir es, dass wir unsere Lösungen ganz speziell auf jeden unserer Patienten anpassen können und mit viel
Gespür fürs Detail ausführen. Die größtmögliche Handlungsfähigkeit unserer Patienten ist unser Ziel. Der Fortschritt
unserer Patienten ist der Maßstab für unseren Erfolg.
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