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Mehr Selbstbewusstsein, mehr SpaB in der Schule
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Unsicherheiten konnen die kindliche Schiichternheit schnell iiberholen und zum mangelnden Selbstwertgefiihl fiihren.
Die Ergotherapie stérkt es, damit Ihr Kind endlich wieder gliicklich sein kann.

Marvin (7) traut sich nach einigen Monaten noch immer nicht, den Schulweg allein zu bestreiten. Anna (11) bekommt
Bauchschmerzen, wenn sie vor anderen in der Schule reden muss. Kathi (8) traut sich nicht einmal, das Eis selbst zu
bezahlen. Diese und viele andere Beispiele zeugen von einem mangelnden Selbstwertgefiihl bei Kindern. Eltern sind oft
ratlos und wissen nicht, wie sie den Kindern helfen konnen. Hilfe soll es bei Ergotherapeuten geben. Doch was kénnen
diese tiberhaupt tun?

Mit Ergotherapie das Selbstwertgefiihl steigern

Fiihlt sich das Kind in seiner eignen Haut nicht wohl, sollte der erste Ansatzpunkt sein, dies zu dndern. Die
Ergotherapeuten bauen eine Vertrauensbasis zu den Kindern auf, damit iiberhaupt eine Therapie moglich ist. Hierfiir
sollten die Therapeuten viel Erfahrung mit Kindern haben und das nétige Fingerspitzengefiihl, damit sich die Kinder in
der Therapie wohlfiihlen. Dann werden verschiedene Therapieansitze verfolgt, um das Selbstwertgefiihl zu steigern.
Welche Moglichkeiten sich fiir das jeweilige Kind eignen, entscheidet der Therapeut individuell. Die Praxis fiir
Ergotherapie Brechtel in Koln trainiert die Kinder beispielsweise mit Til Tiger. Der schiichterne und dngstliche Til Tiger
soll den Kindern dabei helfen, ihre Angste zu iiberwinden. Ein weiterer Therapieansatz ist die Reflexion. Das Kind soll
von seinen Erfahrungen in der Schule erzihlen, bei dem das fehlende Selbstwertgefiihl zum Vorschein kam. Danach
kann man die Situation durchspielen und daran arbeiten, sich das nichste Mal anders zu verhalten. Immer mit dem
Ansatz, nicht die Fehler aufzuzeigen, sondern das Verhalten zu verbessern.

Diese und viele weitere Therapiemoglichkeiten bietet die Praxis fiir Ergotherapie Brechtel in Koln. Die Praxis ist auf die
Arbeit mit Kindern spezialisiert und bietet daher tolle Entwicklungsmoglichkeiten fiir die Kinder. Die Mitarbeiter stehen
Thnen jederzeit beratend zu Seite und binden auf Wunsch auch die Eltern mit in die Therapie ein.
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