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Aminosiauren fiir starke Knochen
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Pressemitteilung von: Vitalogic

Das Erreichen einer maximalen Knochenmasse in der Kindheit und Jugend sowie die Verringerung des Knochenabbaus
im spéteren Leben sind die beiden Hauptstrategien um Osteoporose zu verhindern. Dies erreicht man durch eine
addquate Grundernidhrung, Bewegung und einer Zufuhr von Calcium und Vitamin D sowie Aminosduren, berichtete Herr
Univ.Prof. Dr. Jiirgen Spona beim 4. Kongress der Gesellschaft fiir Erndhrung und Diétetik, der in Aachen vom 7.-8.
Oktober 2006 stattfand.

Durch Bewegung, Erndhrung und Zufuhr konkreter Bestandteile der Nahrung ist es moglich, positiv auf den
Knochenstoffwechsel einzuwirken. Ein Zusammenhang besteht zwischen Knochenbriichen und Erndhrung. Dies zeigt die
Bedeutung einer ausgewogenen Ernidhrung zur Basisversorgung mit Vitalstoffen auf. Obst, Gemiise und
Getreideprodukten in der Nahrung wirken sich positiv auf die Knochendichte aus. Dies sollte ergénzt werden mit
Milchprodukten, die einen hohen Kalzium Gehalt aufweisen. Man sollte sich pro Tag ca. eine viertel Stunde im Freien
bewegen, da durch die UV-Strahlung die korpereigene Synthese des Vitamin D stimuliert wird, das fiir den
Kalziumeinbau in die Knochenmatrix notwendig ist. Mit einem optimierten Aminosduren Gemisch erreicht man eine
vermehrte Synthese der Knochenmatrix betonte Herr Univ.Prof. Dr. Jiirgen Spona, der ein Mitglied des
wissenschaftlichen Beirats der Gesellschaft fiir Erndhrung und Diitetik ist.

Und wenn es einmal kracht, dann kann die Heilung eines Knochenbruchs mit einem individuell abgestimmten
Aminosduren Gemisch verbessert werden, berichtete Herr Univ.Prof. Dr. Jiirgen Spona (www.vitalogic.at)abschlieend.

Portrait

Das Unternehmen beschéftigt sich mit der Entwicklung von Produkten zur individuellen Nahrungsergidnzung und bietet
VITATONIC, ein individuelles, auf den personlichen Bedarf abgestimmtes Aminosdurenprogramm an. Vitalogic wurde
1997 von Dr. Ingrid Spona und Univ.-Prof. Dr. Jiirgen Spona gegriindet
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