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Bandscheibenvorfall erkennen und richtig behandeln.

30.11.2018, 09:35 | Gesundheit & Medizin
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Apex Spine Bandscheibenvorfall

Noch schnell der hiibschen, neuen Nachbarin beim Tragen der Kartons helfen und plotzlich, oh Schreck... irgendetwas
stimmt im Riicken nicht, hollische Schmerzen, womdglich ein Bandscheibenvorfall.

Miinchen, 29.11.2018 - Bandscheibenvorfall - Prolapsus nuclei pulposi (https://www.apex-
spine.de/bandscheibenvorfall.html)

Schnell einmal steht bei akuten Riickenschmerzen die Vermutung eines Bandscheibenvorfalles im Raum. Dabei machen
diese nur einen kleinen Teil aller akuten Riickenbeschwerden aus. Hier erfahren Sie, was ein Bandscheibenvorfall genau
ist, was mogliche Symptome sind und was sie dagegen tun konnen.

Was ist ein Bandscheibenvorfall?

Von einem Bandscheibenvorfall spricht man, wenn ein Teil einer Bandscheibe aus ihrem Platz zwischen zwei
Wirbelknochen heraustritt. Oft scheint das ein plotzlicher unvermittelter Event, zum Beispiel beim Aufheben einer
schweren Einkaufstasche. Schlussendlich ist es aber meistens das Resultat eines jahrelangen Verschleifles der
Bandscheiben und der gesamten Wirbelséule.

Je nach Lage und Austreten der betroffenen Bandscheibe konnen die Symptome sehr unterschiedlich stark ausgeprigt
sein. Typisch sind:

- Schmerzen von der Wirbelsiule aus, eventuell ausstrahlend bis Arme oder Beine

- Sensibilitéitsstorungen in Riicken bis Beine und Fiile oder bis in die Arme, je nach Lage des Vorfalls

- Kribbelgefiihle bis Lahmungserscheinungen

- Einnahme einer "Schonhaltung"

- Treten Ausfille bei der Blasen- oder Mastdarmfunktion oder Taubheitsgefiihle im Anal- oder Intimbereich auf, muss
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unbedingt schnell ein Arzt aufgesucht werden, weil die Gefahr einer bleibenden Schadigung sonst sehr grof ist.
Wie erkenne ich einen Bandscheibenvorfall?

Obwohl oft schnell ein Bandscheibenvorfall vermutet (https://www.apex-spine.de/bandscheibenvorfall.html) wird, ist er
in Wirklichkeit sogar eher selten die Ursache fiir pl6tzliche Riickenschmerzen. Lediglich circa 3 - 5% der akuten
Riickenschmerzen werden durch einen Bandscheibenvorfall verursacht. Allerdings werden andererseits auch circa 60%
der Bandscheibenvorfille bei dlteren Menschen nur durch Zufall entdeckt, weil sie keine groBeren Beschwerden
verursacht haben.

Normalerweise liegen einem Vorfall verschlissene Bandscheiben zugrunde. Als Ausloser geniigt dann ein relativ geringer
Impuls, eine Seitwidrtsdrehung des Riickens beispielsweise, oder das falsche Aufheben eines Gewichtes. Plotzlich
auftretende starke Riickenschmerzen, hiaufig ausstrahlend von der Wirbelsiule her bis in die Beine und Fiile oder in die
Arme sind die hiufigsten Symptome eines Vorfalles. Je nach dem auf welche Nerven die Bandscheibe driickt, sind
ebenso Sensibilititsstorungen und Kribbeln in den entsprechenden Regionen zu beobachten.

Welche konservativen Therapie Moglichkeiten gibt es?

Am Anfang der Therapie steht die Schonung, damit die Bandscheibe nicht noch weiter gequetscht und die Situation akut
noch schlimmer wird. Schon bald sollte aber eine stirkende Physiotherapie stattfinden, weil durch zu viel Schonung
stiitzende Muskeln abgebaut werden. Unterstiitzend zur Physiotherapie konnen Warmebehandlungen oder manuelle
Therapien gute Dienste leisten. Meistens werden orale Schmerzmittel verordnet, um die Riickenschmerzen ertréglicher
zu machen.

Die Apex-Spine Klinik

Es gibt Fille. In denen eine Operation unumgénglich ist, oder sogar die bessere Alternative, weil die Operation
anschliefend eine deutlich hohere Lebensqualitit verspricht. Sollte eine Operation unumgénglich sein, macht es Sinn,
sich fiir eine Klinik mit grofer Erfahrung zu entscheiden. Dr. Schubert vom Apex-Spine Wirbelsdulenzentrum ist einer
der weltweit fithrenden Wirbelsdulenchirurgen mit Erfahrung aus iiber 8.000 Operationen in 19 Jahren. Die zahlreichen,
positiven Riickmeldungen von zufriedenen Patienten sprechen fiir sich. Hier sind Sie gut aufgehoben.

Pressekontakt:

apex spine Center

Herr Dr. med. Michael D. Schubert
Dachauerstral3e 124A

80637 Miinchen

fon ..: 089-15001660

web ..: http://www.apex-spine.de/
email : info@apex-spine.com
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Portrait

Das international bekannte Wirbelsdulenzentrum apex spine in Miinchen, mit seinem renommierten Team aus
Orthopiden, Neurochirurgen, Unfallchirurgen, Physiotherapeuten und Sporttherapeuten hat sich auf die Diagnose und
Behandlung von Riickenschmerzen, Nackenschmerzen und Wirbelsdulen-erkrankungen spezialisiert.
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/1028814/Bandscheibenvorfall-erkennen-und-richtig-behandeln-.html
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