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Pressemitteilung von: Schiitz

Multiple Sklerose
besser verstehen

Ratgeber

Kann man Multiple Sklerose vorbeugen?

Die Ursachen sind also unklar! Wissenschaftlich sei es auch nicht moglich der MS vorzubeugen. Aber man kann mit

einem frithen Einsatz einer Therapie die Krankheit beeinflussen.

Je friiher die richtigen Therapiemalnahmen eingesetzt werden, desto eher kann das Fortschreiten der MS verzogert

werden.
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Wodurch die Schiibe bei der Krankheit ausgelost werden, ist noch unbekannt.
Negativer Lebensstyle sowie auch Stress fordern offensichtlich neue Schiibe.
Die meisten MS-Kranken konnen auB3erdem keine Hitze vertragen.

Auch sollte eine gesunde Erndhrung eingehalten werden.

Mehr Infos iiber MS finden Sie im neuen Buch:
Buchdaten:

Multiple Sklerose besser verstehen

Ratgeber

Autorin: Jutta Schiitz

Verlag: Books on Demand

ISBN-13: 9783752852141 (7,99 €)
Paperback - 152 Seiten

E-Book: ISBN-13: 9783752800944 (4,49 €)
Erscheinungsdatum: 08.05.2018

Sprache: Deutsch

Diese Presse darf ausschlieBlich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden.
Sie diirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur
verwendet werden fiir den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt alle rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht ,,© 2018 Jutta
Schiitz* enthalten. Das Werk, einschlieBlich seiner Teile, ist urheberrechtlich geschiitzt.

Portrait

Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute viele
Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt. Zudem hilft sie als Mentorin und Coach vielen
Neuautoren bei der Veroffentlichung ihrer Biicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fiir viele Verlage und Zeitungen. Thre
Themen sind: Gesundheit, Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film, Biihne, Entertainment. Weitere Informationen zur
Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite - sowie im Kultur-Netzwerk.
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