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Liebeskummer
tiherwinden

Liebeskumemr iiberwinden - 21 praxiserprobte Tipps

"Liebeskummer lohnt sich nicht ...", sang einst Siw Malmkvist. Das ist wahr, nur leider erwischt er uns immer wieder.
Was ldsst sich also tun, damit er uns nicht nachhaltig das Leben versauert?

Niirnberg, den 19.10.2018. Wie man den Liebeskummer iiberwinden kann, muss jeder individuell herausfinden. Eine
der wichtigsten Regeln lautet: Kiimmere dich um dich selbst! Oft hat man seine eigene Personlichkeit schon lange
vernachlidssigt, sich in Benehmen, Stil und Gewohnheiten dem Partner bewusst oder unbewusst angepasst.

Jetzt ist es Zeit, sich selbst in den Mittelpunkt zu riicken, seine Stirken zu finden und vielleicht zum ersten Mal zu
erfahren, wer man selbst wirklich ist. Tipps gegen Liebeskummer gibt es viele, beispielsweise ausfiihrlich auf der Seite
von https://depression-nach-trennung.de.

Das Alleinleben lernen

Wer noch nie allein gelebt hat, muss dies jetzt lernen. Das ist nicht einfach, aber nach einiger Zeit wird man erleben, wie
schon ein Feierabend sein kann, an dem man mit niemandem reden und sich um niemanden kiimmern muss. Das
Schaumbad mit Verwohn-Wellnessartikeln wartet, vielleicht ein gutes Buch, ein paar Magazine oder Film, den man
schon immer einmal sehen wollte.

So kommt man endlich runter vom Alltagsstress, entspannt sich, lockert die Muskeln - und befindet sich zum ersten Mal
nach langer Zeit ganz bei sich selbst.

Nicht vereinsamen
Das Alleinsein bedeutet natiirlich nicht, dass man sich nicht um seine Freunde kiimmert. Sie sind beim Trennung
verarbeiten (https://depression-nach-trennung.de/liebeskummer-ueberwinden/) wichtiger denn je. Wer sie lange der

Beziehung wegen vernachlissigt hat, sollte sich schleunigst darum bemiihen, sie zu reaktivieren oder neue Leute
kennenzulernen.
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Fiir Letzteres bieten sich unter anderem Kurse an der Volkshochschule an. Ob Kochen, Malen, Musizieren oder
Sprachenlernen ist zunichst nicht so wichtig; Hauptsache, es beugt der Vereinsamung vor. Nebenher ist es eine sehr gute
Methode, wenn man moglichst rasch den Liebeskummer tiberwinden mochte.

Man ist abgelenkt, und das ist ein probates Mittel, wie der Schmerz zeitweise iiberwunden werden kann. Dieser Schmerz,
ob korperlich oder vor allem seelisch, kommt auf jeden Fall eine Zeit lang immer wieder und muss Stiick fiir Stiick
abgebaut und verarbeitet werden; nur vergraben sollte sich niemand in seinen Kummer, sonst wird dieser chronisch und
fiihrt zu anhaltenden Depressionen.

Fazit
Ob man sich eine neue Garderobe zulegt, die Wohnung umraumt oder Tagebuch schreibt, es ist enorm wichtig, seine

eigenen Wiinsche neu zu entdecken und ihnen nachzugehen. So ldsst sich dauerhaft erfolgreich Liebeskummer
iiberwinden (https://depression-nach-trennung.de/liebeskummer-ueberwinden/).
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