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Polyamorie - Lieben ohne Grenzen von Manuela Aberger

Der Begriff Polyamorie (https://www.amazon.de/Polyamorie-Lieben-Grenzen-Manuela-Aberger-
ebook/dp/B06Y6GL5GK) kommt aus dem Griechischen und bezeichnet eine offene Beziehungsform, bei der man mehr
als einen Menschen zur selben Zeit liebt. Viele stellen Polyamorie mit Polygamie gleich oder wissen häufig den
Unterschied nicht. Polygamie bedeutet eine offene Beziehung, das heißt, man hat einen festen Partner, lebt jedoch die
Sexualität mit anderen aus. Polyamorie hingegen bedeutet, dass eine Person wirklich mehrere Menschen gleichzeitig
liebt.
Voraussetzung für eine polyamore Beziehung (https://www.facebook.com/Polyamorie-Lieben-ohne-Grenzen-von-
Manuela-Aberger-1146383992156254/) ist hierbei das umfassende Wissen sowie das Einverständnis aller direkt
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beteiligten Personen. Außerdem sollte eine Beziehung, die der Polyamorie zugrunde liegt, das Ziel einer langfristigen
und vertrauensvollen Beziehung haben.
Dies schließt in der Regel Verliebtheit, Zärtlichkeit, Zuneigung und natürlich Sexualität mit ein.
Polyamorie grenzt sich zum Teil daher deutlich von der freien Liebe und der Beziehungsanarchie ab, welche beide eher
eine rein körperliche, nicht näher definierte Beziehung bevorzugen. In diesem Zusammenhang will die Polyamorie
folglich auch nicht als Oberbegriff für beliebige offene Beziehungsformen verstanden werden.
Das Konzept von Polyamorie (http://blog.ebozon.com/2017/05/polyamorie-lieben-ohne-grenzen-das-buch.html) stellt
dabei die Vorstellung, dass eine Beziehung zwischen zwei Personen die einzig erstrebenswerte oder mögliche Form des
Zusammenlebens ist, in Frage. Vielmehr ist man sich sicher, dass ein Mensch mit mehreren Personen zur selben Zeit
eine Liebesbeziehung eingehen kann.
Als „polyamor“ oder „polyamorös“ werden dann genau die Menschen bezeichnet, die sich nicht nur eine Beziehung in
Form von Monogamie (damit ist das Zusammenleben mit nur einem Partner gemeint) vorstellen können, sondern
durchaus auch offen sind für Polyamorie.
Viele Menschen tun sich schwer mit dem Konzept der polyamoren Beziehung, unter anderem weil sie Schwierigkeiten
haben, mehr als einem Menschen Liebe zu widmen.

Das Buch „Lieben ohne Grenzen“ von Manuela Aberger 2017 im Ebozon Verlag erschienen, zeigt die Polyamorie aus
einem Blickwinkel, aus welchem Sie diese Beziehungsform vielleicht noch nie zuvor betrachtet haben. Mit realen
Beispielen zeigt es, dass auch diese Beziehungsform eine erfüllende Alternative zu Zweier-Beziehungen sein kann.

Polyamorie - Lieben ohne Grenzen eBook von Manuela Aberger (Buchtrailer)

https://www.youtube.com/watch?v=czU3e56sbYQ
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