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Bandscheibenvorfall, Physiotherapie hilft

Am héufigsten tritt ein Bandscheibenvorfall im Bereich der Lendenwirbelsdule auf. Deutlich weniger kommt es an der
Halswirbelsédule zu einem Bandscheibenvorfall.

Wenn die Lendenwirbelsdule oder Halswirbelsdule auf Dauer iiberlastet ist, dann kann es zu einem Bandscheibenvorfall
(https://www like-physio.de/bandscheibenvorfall) kommen. Dabei quillt der Gallertkern einer Bandscheibe heraus. Diese
austretende Bandscheibenmasse kann dann auf einen Nerve driicken und dadurch Schmerzen auslosen.

Zwischen unseren Wirbeln befinden sich Bufferkissen, unsere sogenannten Bandscheiben, die aus einem gallertartigen
Kern bestehen. Jeder Gallertkern ist von einem formgebenden Faserring umgeben. Sinkt der Wassergehalt der
Bandscheibe, dann nimmt auch deren Elastizitit ab. Zum anderen belasten Ubergewicht, mangelnde Bewegung, stindiges
Sitzen, falsches und schweres Heben die Bandscheiben zusitzlich. Kommt es in Folge dessen zu einem Durchbruch der
Bandscheibe, dann spricht man von einem Bandscheibenvorfall.

Unsere einzelnen Wirbel formen zusammen den Wirbelkanal, in dem unser Riickenmark verlauft. Im Bereich unserer
Lendenwirbelsdule treten hier Nervenbahnen aus dem Wirbelkanal aus, die fiir unsere Beine und Fiile zustindig sind.
Genauso finden wir im Halswirbelsdulenbereich Nervenanschliisse fiir unsere Arme und Hénde. Tritt aufgrund eines
Bandscheibenvorfalls der Gallertkern der Bandscheibe aus, dann kann diese auf dort befindlichen Nervenbahnen
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driicken. Dies kann dann zu unterschiedlichen Symptomen in Armen und Hénden oder Beinen und Fii3en fiihren.

Die Behandlung eines Bandscheibenvorfalls erfordert nur selten eine Operation. In 9 von 10 Fillen helfen
Physiotherapie, Wirme und lindernde Medikamente. Ein Physiotherapeut 16st dabei, mit Techniken der manuellen
Therapie, die Verkrampfungen und Verhédrtungen in dem betroffenen Bereich, gleichzeitig werden die kleinen
Wirbelgelenke und das Fasziengewebe mobilisiert. Er unterstiitzt und férdert auch die Beweglichkeit mit entsprechender
passiver oder aktiver Krankengymnastik (https://www.like-physio.de/krankengymnastik).

Dein Physiotherapeut/in ist auch der richtige Ansprechpartner dafiir, wenn es um die fachminnische Einweisung fiir das
richtige Heben, Bewegen, Training und Gymnastik fiir den Riicken geht.
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Portrait

Bevor wir bei LIKE PHYSIO zur Anwendung der verordneten Therapie schreiten, erhélt unser Patient erst einmal eine
ausfiihrliche Befundung der Physiotherapie. Mit diesem Befund konnen wir eine optimale Behandlung durchfiihren. Ziel
ist die Forderung des harmonischen Zusammenwirkens und Funktionierens der Gelenke, Nerven und Muskulatur. Die
Mobilisierung der diagnostizierten Funktionsstorung des Bewegungsapparates erfolgt hierbei mit der manuellen
Therapie, Kiefergelenktherapie, Krankengymnastik und viel Liebe fiirs Detail.
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