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Bandscheiben OP an der Halswirbelsiule - neue Methoden
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apex-spine bandscheiben operation

Ein Bandscheibenvorfall an der Halswirbelsdule kann extreme Einschrinkungen der Beweglichkeit nach sich ziehen.
Neue Methoden erméglichen eine schonende Operation in 6rtlicher Betdubung.

Miinchen, 29.09.2018 - Bandscheibenoperation an der Halswirbelsdule (https://www.apex-spine.de/bandscheiben-
op.html)

Bandscheibenvorfille gehdren zu den hiufigsten Erkrankungen der Halswirbelsiule. Eine Bandscheibenoperation ist
manchmal die beste Moglichkeit, die Beschwerden des Betroffenen zu lindern, und die Halswirbelsdule dauerhaft zu
entlasten.

Wie kompliziert ist eine Bandscheibenoperation an der Halswirbelsdule?

Eine Bandscheibenoperation an der Halswirbelsdule ist heute ldngst nicht mehr so risikoreich, wie noch vor wenigen
Jahren. Léangst ist durch die prizise Technik sowie mikrochirurgische Behandlungsmethoden die betroffene Region
punktgenau zu diagnostizieren und schonend zu behandeln. Wenn konservative Behandlungsmethoden keinen Erfolg
versprechen, kann eine Operation an der Halswirbelsdule die Losung sein. Hier gibt es mehrere Varianten.

Je nach Diagnose kann der Eingriff mit ortlicher Betdubung oder auch unter Vollnarkose erfolgen. Bei Spezialisten, wie
Dr. Schubert vom Apex-Spine-Zentrum, kann unter Umsténden die Operation so erfolgen, dass nicht wie iiblich die
betroffene Bandscheibe entfernt wird, sondern der Bandscheibenvorfall in ortlicher Betdubung entfernt wird und die
Bandscheibe in ihrer natiirlichen Stabilitit und Mobilitit erhalten bleibt.

Wie risikoreich ist diese OP an der Halswirbelsidule ?

Bei der endoskopischen Bandscheibenoperation der Halswirbelsédule ist die Gefahr von Versteifung der Wirbelsidule sehr
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gering. Durch den mikroskopisch prizisen Eingriff ist die Gefahr einer Schidigung um den betroffenen Bereich deutlich
geringer, wie es iiblicherweise bei einer offenen Bandscheibenoperation der Fall sein kann. Die ortliche Betdubung ist
ebenfalls deutlich schonender als eine Vollnarkose. Von Vorteil ist die angstfreie Behandlung. Der Betroffene bekommt
mit, was mit ihm passiert, kann den Medizinern Fragen stellen, behilt die Kontrolle und gewinnt positiv Vertrauen.

In welchen Fillen ist eine Bandscheibenoperation notwendig?

Bevor die Operation geplant wird, sollten die Bandscheibenvorfille an der Halswirbelsidule mit konventionellen Mitteln,
wie Medikation und Physiotherapie behandelt werden. Erst, wenn das keinen Erfolg zeigt, ist eine Operation, der
Halswirbelsiule, nicht zu verhindern.

Wie lduft die Diagnose?

Mit Hilfe einer Rontgenaufnahme kann der Arzt erste Anzeichen fiir einen Bandscheibenvorfall an der Halswirbelsédule
entdecken. Danach muss der Bereich, in dem der Arzt den méglichen Bandscheibenvorfall gesehen hat, mit Hilfe von
CT oder MRT genauer untersucht werden. Dabei wird sichtbar, wie stark der Bandscheibenvorfall der Halswirbelsdule
ausgeprigt ist, und wo genau die Bandscheibe durchlissig ist.

Wie verlduft die Bandscheiben-Operation (https://www.apex-spine.de/bandscheiben-op.html) und Nachbehandlung?

Die Operation wird mit Hilfe von Rontgen und Endoskopie (kleinen Greifwerkzeuge) vorgenommen. Dazu wird das
Geriit durch eine kleine Offnung der Haut zur Wirbelsiule gefiihrt. AnschlieBend wird ausschlieBlich der
Bandscheibenvorfall vor Ort entfernt. Bereits einen Tag nach dem Eingriff wird der Arzt eine Untersuchung
durchfiihren. Eine weitere Untersuchung zur Kontrolle ist erst drei Monate spéter notwendig.

Eine Woche nach der Operation kann eine individuelle Physiotherapie begonnen werden. Das Tragen einer Halskrause
ist in den meisten Fillen nicht erforderlich. Drei Wochen spiter kann Schwimmtraining durchgefiihrt werden. Auch das
Radfahren kann wieder in den Alltag eingefiigt werden. Nach 6 Wochen ist es moglich, die gewohnten Sportarten zu
verfolgen. Zwei Wochen Zeit benotigt es, die Arbeitsfiahigkeit fiir Biirotidtigkeiten herzustellen. Wer schweren Arbeiten
nachgehen mochte, muss sich sechs Wochen gedulden.

Welchen Nutzen hat die Operation?

Sie ist sehr wirksam, da die urspriingliche Haltung der Halswirbelsdule wiederhergestellt wurde. Schmerzen lassen mit
der Zeit nach und verschwinden in den meisten Fillen vollig. Der Zuwachs an Lebensqualitit fiir die Patienten ist oft
kaum in Worte zu fassen. Eine nachhaltige Krankengymnastik erfolgt nach Ermessen des Arztes.

Es ist von groBer Bedeutung, welche Technik bei einer Bandscheibenoperation zum Einsatz kommt. Die Apex-Spine
Klinik verfiigt iiber neuste Operationstechniken sowie erfahrene Fachirzte die sich auf Eingriffe an der Bandscheibe
spezialisiert haben und in jahrelanger Forschungstitigkeit eigene, schonende Operations Methoden entwickelt haben.
Dadurch ist die Erfolgsquote der durchgefiihrten Operationen auflergewthnlich hoch. Eine fundierte Diagnose durch die
Apex-Spine Klinik fiihrt zu einer erfolgreichen Behandlung. Hier behandelt das Team den Patienten durchgehend: Von
der Diagnose bis zur abschlieenden Kontrolle

Pressekontakt:
apex spine Center

Herr Dr. med. Michael D. Schubert
Dachauerstrafie 124A
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80637 Miinchen

fon ..: 089-15001660
web ..: http://www.apex-spine.de/
email : info@apex-spine.com

Portrait

Das international bekannte Wirbelsdulenzentrum apex spine in Miinchen, mit seinem renommierten Team aus
Orthopiden, Neurochirurgen, Unfallchirurgen, Physiotherapeuten und Sporttherapeuten hat sich auf die Diagnose und
Behandlung von Riickenschmerzen, Nackenschmerzen und Wirbelsdulen-erkrankungen spezialisiert.
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