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Mit nachhaltigem Engagement die Welt veréindern
13.09.2018, 18:09 | Energie & Umwelt

Pressemitteilung von: BUNDjugend Rheinland-Pfalz

Mainz. Die BUNDjugend Rheinland-Pfalz veranstaltet vom 04. bis 07. Oktober 2018 die WuppiKon im Kloster Arnstein
(bei Koblenz). An den vier Workshop-Tagen dreht sich dieses Jahr alles um die Frage, wie man nachhaltig fiir eine
bessere Welt aktiv sein bzw. werden kann. Das Programm richtet sich an Jugendliche zwischen 16 und 26 Jahren, die
sich fiir politische Themen rund um Umweltschutz interessieren.

Gesellschaftlichen und politischen Wandel voranzutreiben ist der Wunsch vieler junger Menschen. ,Auf der dritten
WuppiKon befassen wir uns damit, wie dies nachhaltig gelingen kann®, so Annika Lehnertz vom Organisations-Team der
WuppiKon 2018. Nachhaltigkeit habe auch etwas damit zu tun, sorgsam mit sich selbst umzugehen. In diesem Sinne
bietet die WuppiKon einen Raum dafiir, sich mit den eigenen Zielen, Anspriichen und Idealen auseinanderzusetzen. Im
Rahmen des umfangreichen Programms der Themenwerkstatt werden verschiedene Ebenen nachhaltigen Engagements
thematisiert. Ein wichtiger Punkt dabei ist Erndhrung — fiir die Versorgung auf der WuppiKon werden deshalb
grofitenteils gespendete vegane Lebensmittel genutzt.

Einen ersten inhaltlichen Impuls setzt dieses Jahr die Aktivistin und Autorin Friederike Habermann mit ihrem Vortrag
am Donnerstag: ,,Die Wirtschaft verspricht uns ein immer besseres Leben und verlangt doch nur, dass wir selbst hoher,
schneller und weiter springen. Und uns dabei gegenseitig abhingen. Das ldsst sich nicht einfach entschleunigen.” Es sei
daher wichtig, so Habermann, die eingefahrenen Muster zu hinterfragen, um eine gute Zukunft fiir alle und eine gute
Zeit fiir uns im Hier und Jetzt zu ermdoglichen. Alternativen bereits heute zu leben ist auch zentraler Bestandteil des
WuppiKon-Programms. Neben gemeinsamen Diskussionen bleibt viel Zeit fiir Selbstreflexion, praktische Workshops
und Experimentierfelder wie die Schenk- und Teilborse oder die vegan-vegetarische Erndhrung basierend auf
Lebensmittelspenden.

Weitere Informationen zum Programm und zur Anmeldung sind unter www.wuppikon.de zu finden.

Portrait

Die Jugend im Bund fiir Umwelt und Naturschutz Deutschland e.V. (BUNDjugend) ist der unabhéngige Jugendverband
des BUND und ist eigenverantwortlich und selbststindig titig.
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