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Mein Buch "Autoimmune Gedankenwelt"

In meinem Buch habe ich Eindrücke und Gedanken zum Thema Multiple Sklerose gesammelt. Von der Diagnose ab
werden auch andere Bereiche wie die Familie, Partnerschaft, Kinder thematisiert.

Dieses Buch soll dazu dienen, Erkrankten und Angehörigen die Angst und Ungewissheit zu nehmen, denn Multiple
Sklerose ist nicht das Ende! Man ist zwar unheilbar krank, aber nicht weniger wert, sondern man ist, wenn man es
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zulässt, in der Lage, sich und seine Denkweise positiv zu verändern.

Somit ist es also ein neuer Anfang und der Beginn von etwas, was wir selbst zu erschaffen fähig sind.

Daten zum Buch:

Typ Taschenbuch
Einband Paperback
116 Seiten
ISBN-13: 9783741241710
Verlag: Books on Demand
Erscheinungsdatum: 24.07.2017
Sprache: Deutsch

Autoimmune Gedankenwelt

https://www.youtube.com/watch?v=_M2tHoxyYLY

 

 

Portrait

Ich, Mark Knietsch, habe Mitte 2014 die Diagnose Multiple Sklerose gestellte bekommen, während ich zum gleichen
Zeitpunkt wegen einer Depression behandelt wurde.
Seit dem habe ich mir zur Aufgabe gemacht, über MS und Depression aufzuklären und Betroffenen zu helfen.
Aktuell gibt es neben meinem ersten Buch "Autoimmune Gedankenwelt" noch eine Seite Namens "Wellenleben" auf
Facebook und eine gleichnamige Webseite unter www.wellenleben.de
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