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Narben konnen unsere Beweglichkeit einschriinken
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Beweglichkeit durch Narbenbehandlung

Die Ergotherapie kiimmert sich um alle Narben an Fingern, Hinden, Armen und Schultern. Zusitzlich kiimmern wir uns
um Narben, die die motorische Funktionen, Gelenkfunktionen und Lebensfiihrung behindern.

Unsere Haut ist in unserem Leben vielen Beanspruchungen ausgesetzt. Hier kommt es schon mal vor, dass wir uns
verletzen oder verbrennen. Auch Operationen hinterlassen ihre Spuren auf und in unserem Korper. Eine Verletzung,
Operation oder Verbrennung hinterldsst immer eine Narbe auf der Haut und im Gewebe darunter.

Narben konnen so verheilen, so dass sie kaum zu sehen und zu erspiiren sind. Sie konnen aber auch wulstig, hart und rot
in Erscheinung treten. Manche Narben schrinken unsere Beweglichkeit ein. Andere beginnen zu jucken, spannen oder
schmerzen.

Das Gewebe, dass sich wihrend der Wundheilung bildet, ist in einem Zeitraum von bis zu einem Jahr in stindiger
Verinderung. Funktioniert auf Anhieb eine Wundheilung nicht ganz sorglos, dann macht es Sinn, dass der Betroffene
einen Arztbesuch nicht lange auf die Bank schiebt, um geeignete MaBBnahmen ergreifen zu kénnen, die eine Heilung der
Narben (https://www.ja-ergotherapie.de/narbentherapie) und der angrenzenden Regionen unterstiitzt.

Narbengewebe besteht aus neugebildeten, ungeordneten kollagenen Fasern. Diese Fasern erhalten jetzt im besten Fall
eine fachménnische Unterstiitzung, damit sie sich in der Zugrichtung des Gewebes ausrichten und dadurch zur

grofitmoglichen Elastizitét beitragen konnen.

Wir Ergotherapeuten (https://www.ja-ergotherapie.de/ergotherapie) wissen, was wir dem Gewebe wihrend einer
Narbentherapie zur Forderung der Wundheilung zumuten koénnen. Je mehr Elastizitit die Narbe erhalt, desto mehr
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Bewegungsfreiheit kann erreicht werden. Das gilt im Besonderen immer dort, wo Narben grofien Zugkriften ausgesetzt
sind, hier gilt im Besonderen die groBtmogliche Elastizitit zu fordern, damit sie keine funktionellen Beeintrdchtigungen
verursachen.

Damit es erst gar nicht so weit kommt, dass Narben wulstig werden, verhirten, schmerzen oder die Wundheilung
komplizieren, ist der friihzeitige Einsatz der Ergotherapie ratsam.
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Portrait

Unsere Ja-Ergotherapie-Praxis ist mit ihrer allumfassenden Sicht sehr vielseitig und bietet daher unzihlige
Losungsansitze fiir die Probleme und die Leiden unserer Patienten. Mit unseren kompetenten und feinfiihligen Losungen
schaffen wir es, dass wir unsere Losungen ganz speziell auf jeden unserer Patienten anpassen konnen und mit viel
Gespiir fiirs Detail ausfiihren. Die groStmogliche Handlungsfahigkeit unserer Patienten ist unser Ziel. Der Fortschritt
unserer Patienten ist der Mafstab fiir unseren Erfolg.
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