openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

Korper & Geist trainieren
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Taekwondo Kampfkunst Ziirich Oerlikon

Spaf} an der Bewegung erfahren, mentale und korperliche Gesundheit fordern sowie Selbstverteidigung in einem
erlernen? Es ist moglich, egal im welchen Alter oder Lebensabschnitt du dich befindest.

Wo?

Bei Kampfkunst Ziirich https://www kampfkunstzuerich.ch.

Hier werden Haidong Gumdo, der koreanische Schwertkampf
https://www.kampfkunstzuerich.ch/schwertkampf.html

und Traditionelles Taekwondo, das koreanische Karate, https://www.kampfkunstzuerich.ch/tackwondo.html
nterrichtet.

Was erwartet dich?

Ein zielgruppengerechter und altersgerechter Unterricht, eine wertschitzende Umgebung, Weiterentwicklung und
Wachstum iiber deine eigene Grenzen hinaus. Aber nicht nur, Auspowern und Schwitzen gehoren dazu! Fitness fiir
deinen Korper und Ausgleich fiir deinen Kopf und ein erfiilltes Gefiihl nach jedem Training werden dich auf deinem
Weg begleiten.

Wie stellen sich die Gruppen zusammen?

? Taekwondo Bonsais (4-6 Jahre) werden in der motorischen Entwicklung auf spielerische Art sanft in die Kampfkunst
eingefiihrt.

? Taekwondo Kinder (6-11 Jahre) sowie jugendliche (bis 17 Jahre) erlernen Bewegung Selbstbewusstsein, soziale
Kompetenz und Werte wie z.B. Selbstdisziplin, unbesiegbarer Wille und Durchhaltevermégen, als wichtige Bausteine
und Wegbegleiter auf dem Weg zum Erwachsen werden. Das stundenlange Starren auf irgendwelche Bildschirme und
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Heldentaten anderer verliert an Bedeutung. Das i-Phone ist dann nur da, um die eigenen sportlichen Errungenschaften zu
filmen, zu teilen und auf das Erreichte Stolz zu sein.

? Taekwondo und Haidong Gumdo Erwachsene schétzen neben dem positiven Effekt der korperlichen Fitness und dem
allgemeinen Wohlbefinden, das Gespiir einer gestirkten Selbstsicherheit und Willenskraft. Durch das regelmifige
Training baut sich sukzessiv die Fahigkeit auf, sich selbst zu verteidigen.

Ein lebenslanges Lernen ist der Leitfaden, ebenso fiir die, die meinen, schon zu alt fiir eine Kampfkunst zu sein.

Bist du iiber 407 Ja, selbstverstindlich bist du auch willkommen und am richtigen Platz: Der Stundenplan bietet
vielfaltige Moglichkeiten, speziell auch fiir die iiber 40 -Jdhrigen sowie fiir Frauen, die sich fiir Selbstverteidigung
interessieren.

Somit ist Kampfkunst Ziirich durchaus eine Alternative zu Fitnessstudios, Fussball oder Kinderturnen.
Wer leitet den Unterricht?

Unter der Leitung von Meister Pascal Polatti (5. Dan) bietet ein qualifiziertes Instruktoren Team altersgerechten
Unterricht an.

Die Schiiler und deren Forderung stehen dabei immer in Mittelpunkt. Mit Kompetenz, Verbindlichkeit und
Zuverlassichkeit hat das Lehrerteam seit Jahren, das Vertrauen von Eltern und Schiilern gewonnen und gefestigt.
RegelmiBige Fortbildungen und Schulungen der Trainer garantieren immer eine hohe Qualitit.

Trailer Kampfkunst Ziirich

https://www.youtube.com/watch?v=_Czv8luggKo

Portrait

Kampfkunst ist der Weg des Korpers und des Geistes, unabhéngig vom Alter und dem momentanen Fitnessniveau. Eine
Kampfkunst, sei es Judo, Karate, Kung Fu, oder Tackwondo, basiert auch auf inneren Werten und mentaler Stirke. Hier
stehen die Bewegung und das Training in der jeweiligen Kampfkunst iiber die Jahre und die dadurch resultierende eigene

Entwicklung von Korper und Geist im Vordergrund. Besonders geeignet ist dies fiir Kinder und Jugendliche.

Melde dich noch heute fiir 3 kostenlose Probetrainings an und erlebe was du dir schon immer vorstellen konntest aber
noch nie getraut hast.

Link zum Probetraining:
https://www.kampfkunstzuerich.ch/probetraining.html

FACT Sheet

Seite 2/ 3


https://www.youtube.com/watch?v=_Czv8IuggKo

openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

* Probetrainings und Neuanmeldungen sind jederzeit moglich
* Gesundheit und Fitness fiir die ganze Familie mit zielgruppengerechten Unterricht

»Bonsai“ (4-6 Jahre alt)

Kinder und Jugendliche (6-11 Jahre alt)

Jugendliche und Erwachsene

U-40: Unterricht fiir Erwachsene iiber 40

Selbstverteidigungskurse

Massgeschneiderte Programme fiir Spezialanldsse und Firmen—Events
Einzel-und Gruppentrainings mit Fokusthemen

Kindergeburtstage

* Trainingsméglichkeiten Montag bis Samstag, Vormittags, Mittags und Abends

* Professionelles Team mit langjihriger Erfahrung im Unterrichten von Kindern und Erwachsenen

¢ Ca. 400 M° Trainingsfliche in gerdumigen, hellen Hallen, in bevorzugter Lage in unmittelbarer Nidhe vom Bahnhof-
Oerlikon.
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