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Vitalitdt und Wohlbefinden sind wesentliche Voraussetzungen fiir gute Lebensqualitit bis ins hohe Alter und eine
gesundheitsbewusste Lebensfithrung zogert die Alterungsvorginge hinaus.

Eine kohlenhydratarme Erndhrung (Low Carb) eignet sich fiir Menschen in jedem Alter und besonders fiir Menschen,
die bereits mit Ubergewicht oder Diabetes Typ Zwei zu kimpfen haben. Auch empfehlenswert ist diese Ernihrungsform
fiir Menschen mit hohem Cholesterinspiegel, hohem Blutdruck oder Darmerkrankungen sowie natiirlich fiir alle
gesunden Menschen auch. Quelle: Buchriicken, Verlag: Books on Demand

Diese Erndhrungsform bietet viele Vorteile. Sie hilt den Blutzuckerspiegel niedrig, da durch die vermehrte Aufnahme
von fett- und eiweiBreicher Nahrung der Sittigungseffekt langer anhélt. Auch wird der Stoffwechsel angeregt, da dieser
fiir die Umwandlung von Eiweill mehr Energie benotigt.

Die Erndhrungsform "Low Carb" zeichnet sich unter anderem dadurch aus, dass nicht gehungert werden muss. Dies
konnte fiir den ein oder anderen ein guter Anreiz sein, die Erndhrung nach diesem Prinzip umzustellen.
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Meine Presse, die ich schreibe, darf ausschlieBlich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken
verwendet werden. Die Presse darf man ansehen, drucken, kopieren und weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die
Presse darf nur verwendet werden fiir den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie
oder bei einem Teilausschnitt alle rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht
,© 2018 Eva Schatz” enthalten. Das Werk, einschlieBlich seiner Teile, ist urheberrechtlich geschiitzt.

Portrait

Eva Schatz wurde als Deutsche in England geboren, lebt in Deutschland, der Schweiz und in New York. Thre Berufe:
Buchautorin, Jura sowie Studium der evangelischen Theologie mit dem Schwerpunkt Kirchen- und Theologiegeschichte.
Sie schreibt fiir englische und franzosische Zeitungen.
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