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EMS Training in Koln bei Korperformen Ehrenfeld

08.08.2018, 10:13 | Sport

Pressemitteilung von: Korperformen Ehrenfeld Inh. Marcus Huppertz

EMS Training in Koln

Koln, 08.08.18. Sport- und Fitness-Fans diirfen sich freuen: "Korperformen Koln Ehrenfeld" bietet allen Neulingen auf
dem Gebiet des EMS-Trainings (Elektronische-Muskel-Stimulation) nicht nur ein kostenloses Beratungsgespréch
sondern dariiber hinaus auch noch ein gratis Probetraining an. "Gerade Hobby-Sportler wissen gar nicht, wie effektiv ein
EMS-Training sie bei ihren sportlichen Herausforderungen unterstiitzen kann", sagt Inhaber Marcus Huppertz. "Im
Leistungssport ist EMS schon lange fixer Trainingsbestandteil. Wir machen das EMS Training allen Sport- und Fitness-
Begeisterten zugénglich."

Warum EMS?

EMS ist eine Reizstrom-Methode, die gezielt auf einzelne Muskelpartien, aber auch auf den ganzen Korper angewandt
werden kann. Der Vorteil der elektronischen Muskel-Stimulanz liegt in der Gelenk-schonenden und zeitsparenden
Anwendungsweise: "20 Minuten in der Woche sind vollig ausreichend, um einen gesunden und schonenden
Muskelaufbau herbeizufiihren", so Huppertz weiter. "Bewéhrt hat sich das EMS-Training vor allem bei Personen mit
Riickenbeschwerden oder Patienten, die bereits eine Hiift- oder Knie-Op hinter sich haben. Die Riickenmuskulatur kann
"isoliert" stimuliert werden, ohne beim Patienten Beschwerden hervorzurufen, welche ein "normales" Riickentraining in
einem Fitness-Studio unter diesen Umstdnden schon verursachen wiirden", erklért der Inhaber von "Korperformen Koln
Ehrenfeld" weiter. Muskuldre Dysfunktionen, wie sie etwa beim Kraftsport oder Bodybuilding oft entstehen, sind beim
EMS-Training vollkommen ausgeschlossen. "Der gesamte Korper wird am Display iiberwacht, jede Muskelgruppe kann
einzeln angesteuert und ganz individuell nach dem Empfinden des Sportlers eingestellt werden."

Personliche Betreuung

"Jeder Sportler wird von Beginn an personlich von unseren zertifizierten Personal-Trainern betreut", sagt Herr Huppertz
mit Nachdruck. Der Trainings-Erfolg hiangt maf3geblich von der Erfahrung des Trainers ab. "Uns ist wichtig, dass jeder
Klient sein ganz personliches, auf ihn abgestimmtes Workout erhdlt. Aus diesem Grund werden alle Trainings-Daten auf
der Chipkarte gespeichert, und konnen beim nichsten Training abgerufen und verglichen werden. Unsere Personal-
Trainer entwickeln gemeinsam mit den Athleten ein individuelles Coaching." Je nach Ziel oder Wunsch kann mit EMS
Korpergewicht reduziert, eine groflere Kraftausdauer oder eine bessere Korperhaltung erreicht werden.
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Kostenloses Probetraining

"Uns ist es wichtig, einen Interessenten im Rahmen eines Beratungsgespriches und dem Probetraining langsam in die
Materie einzufiihren",fiigt Herr Huppertz noch ernst hinzu. EMS ist eine Herz-Kreislauf-schonende Trainingsmethode,
wenig zeit-intensiv und sehr effektiv in jeder Hinsicht. Weitere Informationen zum Thema EMS-Training erhélt man
unter https://ems-fitness.koeln.

Portrait

Personlich statt Massenabfertigung — dieser Leitsatz treibt uns an und findet sich in jedem Aspekt unserer Arbeit wieder.
Bei uns erwarten Sie detaillierte Beratungsgespriche, individuelle Trainingsabldufe und regelméBige Erfolgskontrollen.
Mit unserer Erfahrung kénnen wir mafigeschneiderte Trainingspléine fiir Dich erstellen, etwaige muskuldre Dysbalancen
aufspiiren und dabei sicherstellen, dass Sie Thre Ziele erreichen. Und zu guter Letzt sind wir sehr stolz auf unsere
freundlichen und kompetenten Mitarbeiter, die stets an Threr Seite bleiben, um Sie anzuleiten, zu motivieren und jeder
Trainingseinheit einen personlichen Touch zu geben.
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