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Kaffee, Alltagsgetrink mit Wohlfiihlplus
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Kaffeetrinker konnen sich freuen: Nach allem, was die moderne Wissenschaft bisher herausgefunden hat, ist das
schwarze Gebriu tatsidchlich weit mehr als ein aromatisches Genussmittel. In einem dampfenden Pott Kaffee stecken
dulerst wirksame Krifte, die uns nicht nur putzmunter machen, sondern noch ganz andere erstaunliche Effekte auf
unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden haben.

Kaffee ist besser als sein Ruf

Viele der althergebrachten Behauptungen und Vorurteile sind fiir unsere Wissenschaftler schlichtweg »kalter Kaffee«.
SchlieBlich sind Fachleute in aller Welt heute in der Lage, mit modernsten Analysemethoden den Inhaltsstoffen des
Kaffees auf den Grund zu gehen. So lassen sich die beobachteten gesundheitlichen Effekte weitaus genauer und besser
nachvollziehen, als das noch vor Jahrzehnten der Fall war.

In groB angelegten Untersuchungen konnten die Experten zum Beispiel belegen, dass Kaffee keineswegs dem Herzen
schadet, sondern die Herzfunktionen sogar fordert. Stets vorausgesetzt natiirlich: Das Alltagsgetrink wird in
bekommlichen Maflen genossen. Kaffee hat einen nachweislich positiven Einfluss auf das zentrale Nervensystem und
damit auf die Gehirntitigkeit. Was keineswegs zur Folge hat, dass er die Konsumenten, wie dereinst vermutet, blindlings
in die Schwermut treibt, sondern ganz im Gegenteil: Kaffee hebt die Stimmung.
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Der Kaffeemythos und die Geschichte einer Weltreise

Die Tradition der guten Kaffeebohnen kann Jahrhunderte zuriickverfolgt werden in die uralten Kaffeewilder der
dthiopischen Hochebene. Dort, so hei3t es der Legende nach, habe der Ziegenhirte Kaldi zum ersten Mal das Potential
dieser beliebten Bohnen erfahren. Die Geschichte besagt, dass Kaldi den Kaffee entdeckt hat, nachdem seine Ziegen die
Beeren von bestimmten Bdumen aflen und so energetisch wurden, dass sie nachts nicht schlafen wollten.

Als sich die Geschichte Richtung Osten rumsprach und Kaffee die arabische Halbinsel erreichte, begann eine Reise, die
die Kaffeebohne rund um den Globus schickte.

Dass Kaffeegenuss fiir die Gesundheit nicht von Ubel ist, das versuchte iibrigens schon vor langer Zeit ein Arzt seinen
Zeitgenossen klar zu machen. Von dem franzosischen Mediziner Philipp Sylvestre Dufour weifl man, dass er als einer
der ersten seines Standes die Schidlichkeit von Kaffee anzweifelte. Im Jahre 1693 zog er in einer Publikation gegen die
Argumente der Kaffeegegner zu Felde. Seither ist die Fachwelt den unzihligen Inhaltsstoffen und ihren
Wirkmechanismen des Kaffeegewéchses dicht auf der Spur.

Der beste Aufguss — Kaffeemaschinen, Filtergerite und Co.

Damit wir rundum von den positiven Kriften des dunklen Muntermachers profitieren, kommt es nicht zuletzt darauf an,
ihn so perfekt zuzubereiten, dass noch ansehnliche Mengen der gesundheitsférdernden Substanzen unbeschédigt in das
fertige Getridnk gelangen — und obendrein der Geschmack und das Aroma nicht auf der Strecke bleiben. Und gerade bei
8-Stunden-Tagen (oder linger) im Biiro kann sich dieser Faktor als der wichtigste auftun. Weswegen uns deutsche
GroBhindler wie z. B. die KaffeeAG (https://kaffeeag.de/) nie im Stich lassen - sie sind unser Schliissel zum Trank, der
uns den Tag iiberstehen lisst.

Unsere Altvorderen mussten sich damit begniigen, trockene Hiilsen der Kaffeekirschen mit heilem Wasser aufzukochen.
Wie solch ein Gebriau schmeckte, ist heute nur schwer vorstellbar. Da sind wir im Zeitalter hochmoderner
Rosttechnologien allemal besser dran. Zudem stammen die Rohstoffe fiir unseren aromatischen Muntermacher von den
edelsten Kaffeesorten, die aus Plantagen in aller Welt zu uns gelangen.

Wenn Sie Probleme mit den Blutfettwerten haben, oder wenn Thnen Thr Magen nach dem Genuss des aromatischen
Gebrius buchstiblich sauer aufstoft, sollten Sie nicht nur auf die richtige Kaffeesorte achten, sondern auch womit Sie
diese zubereiten. Unser Kaffee-Onlineshop bietet IThnen daher auch eine Auswahl an Kaffeemaschinen,
Kaffeevollautomaten und, und, und an. So wird der Kaffeegenuss zu einem rundum Erlebnis!

Portrait

Wer oder was ist Swamoo? - Fast alle Produkte oder Dienstleistungen sind im Internet vertreten. Um mit seinen
Produkten oder Dienstleistungen bei seiner Zielgruppe optimal gesehen zu werden, miissen Unternehmen viel Geld in
komplexes digitales Marketing investieren. Experten und Agenturen dafiir sind sehr teuer. Kleine Unternehmen konnen
sich das nicht leisten und werden deswegen kaum gefunden. Ein Einheitsbrei von Angeboten vorwiegend grofler
Anbieter ist die Folge. Swamoo kdmpft gegen den Einheitsbrei, indem es Marketing ausschlieBlich fiir kleine
Unternehmen erbringt und fiir die bessere Auffindbarkeit deren Produkte und Dienstleistungen sorgt.
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