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Pressemitteilung von: Schiitz

Infos zu Diabetes Typ Zwei

Zivilisationskrankheiten entstehen durch stark kohlenhydratbelastete Lebensmittel, die tdglich nach Meinung der
Erndhrungsexperten auf dem Tisch stehen sollten. Dabei iibersehen sie, dass ein iibermiBiger Verzehr von
Kohlenhydraten einen zu hohen Blutzucker- und Insulinspiegel bewirkt wird, der sich auch negativ auf die Eigenschaften
der roten Blutkorperchen auswirkt. Die Elastizitéit der Blutkorperchen ldsst nach, das hat zur Folge, dass das Blut dicker
wird und das Schlaganfallrisiko zunimmt. Messbar ist die Eigenschaftsverdnderung der roten Blutkorperchen durch den
Laborwert des Glykohidmoglobin (HbAlc).

Quelle: Autonomes Institut f. Kreative Forschung, Dr. C. P. Ehrensperger

Eine , Kohlenhydratarme Ernihrung® korrigiert den gestorten Stoffwechsel und hilft das Ubergewicht zu verringern. Der
Blutzucker wird durch diese Erndhrungsweise stabilisiert. Diese Art der Erndhrung entlastet den Korper in vielen
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Bereichen. Bei einer Reduzierung der Kohlenhydrataufnahme wirkt sich das nicht nur positiv auf den Blutzuckerspiegel
aus, sondern auch auf die Bauchspeicheldriise. Sie schaltet bei der Produktion des Hormons Insulin einen Gang runter,
dadurch wird die Gefahr gebannt an Diabetes zu erkranken. Eine ,,Kohlenhydratarme Erndhrung“ bedeutet nicht auf
Kohlenhydrate vollig zu verzichten. Diese Ernidhrung steht fiir eine verminderte Aufnahme von Kohlenhydraten. Die
Befiirchtung bei der Erndhrungsumstellung eine Mangelerscheinung zu bekommen, kann widerlegt werden.

Buchtipp:

Plotzlich Diabetes - Es geht auch ohne Pillen
Autorin: Jutta Schiitz

Verlag: Books on Demand

3. Auflage (25. Juni 2014)

ISBN-10: 3732247724

ISBN-13: 978-3732247721

Taschenbuch: 112 Seiten - Sprache: Deutsch - € 9,90

Diese Presse darf ausschlieBlich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden.
Sie diirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur
verwendet werden fiir den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt alle rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht "© 2018 Jutta
Schiitz" enthalten. Das Werk, einschlieBlich seiner Teile, ist urheberrechtlich geschiitzt.

Portrait

Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute tiber 90
Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt. Zudem hilft sie als Mentorin und Coach vielen
Neuautoren bei der Veroffentlichung ihrer Biicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fiir viele Verlage und Zeitungen. Ihre
Themen sind: Gesundheit, Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film, Biihne, Entertainment. Weitere Informationen zur
Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite - sowie im Kultur-Netzwerk.
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