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BlockHealth ist der notwendige Game Changer.
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Vieles hat sich in den letzten Jahrzehnten an der Art wie wir leben verdndert. Die Industrialisierung und der gewonnene
Wohlstand unserer Gesellschaft haben unseren Lebensstil neu geprigt. Die Omnipréisenz von verarbeiteten
Lebensmitteln sowie der sinkende Bedarf an Bewegung im Alltag als auch im Berufsleben, gehen nicht unbemerkt an uns
vorbei.

Haufigkeit der Erkrankungen stark steigend

Anhand verschiedener Zivilisationskrankheiten wie dem krankhaftem Ubergewicht oder Diabetes wird diese
Entwicklung sehr deutlich. In kaum einem Land liegt die Adipositas Rate noch unter 20%. Gleichermalien verhilt sich
die Entwicklung von Diabetes mit mittlerweile tiber 420 Millionen betroffenen. Die globalen Kosten von Diabetes
belaufen sich auf iiber 1,3 Billionen US-Dollar.

Und auch bei Kindern und Jugendlichen sind die Zahlen nicht ermunternd — ganz im Gegenteil.

Weltweit sind mehr als 124 Millionen Kinder krankhaft iibergewichtig, 1975 waren es nur 11 Millionen.

Es ist langst bewiesen, wer iiber Jahre und Jahrzehnte hinweg falsch isst und sich wenig bewegt, unterliegt einem deutlich
erhohten Risiko eine oder mehrere der zahlreichen lebensstilbedingten Zivilisationskrankheiten zu erleiden.

Privention als entscheidender Schliissel

Es stellt sich die Frage, wie sollen bereits ohnehin defizitidre Gesundheitssysteme in Zukunft diese immer grofer
werdenden Herausforderungen stemmen?

Anstatt das Problem an der eigentlichen Wurzel zu 16sen, werden Erkrankungen nach wie vor hauptséchlich in Form der
Symptomlinderung bzw. -unterdriickung behandelt. Das fiir die Entstehung von Krankheiten hauptursiachliche Milieu,
wie dem eigenen Lebensstil, sowie der unzureichenden Zuginglichkeit einer niederschwelligen Gesundheitsvorsorge
bzw. -forderung werden in unserem Gesundheitssystem nicht erkannt.

BlockHealth als Losungsansatz
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BlockHealth ist ein Paradigmenwechsel zum selbstbestimmten Gesundheitsmanagement.

Nur mit einer Bewusstseinsidnderung zur eigenen Gesundheit und der Fahigkeit von sich aus die eigene Gesundheit zu
Fordern und zu erhalten kann langfristig die stetig steigende Patientenzahl eingedammt werden.

Gleichzeitig miissen viele Prozessabldufe entlang der Versorgungskette effizienter gestaltet werden. Wie in etwa der Arzt-
Patienten Kontakt, aber auch die Zusammenarbeit unter den Gesundheitsberufen. Arzte haben im Schnitt etwa 7

Minuten je Patient. Damit die richtige Behandlung gewihrleistet werden kann, muss innerhalb kiirzester Zeit ein
ganzheitliches Bild iiber den Patienten gewonnen werden konnen.

Wir sind iiberzeugt mit BlockHealth den Grundstein zur Umsetzung genau dieser Ziele gelegt zu haben:
* Die effiziente Nutzung und intelligente Verwertung der eigenen Gesundheitsdaten
* Niederschwellige Moglichkeiten einen gesunden Lifestyle einzuschlagen

Mehr zum Produkt und unseren Losungsansitzen findest du unter www.blockhealth.ai.

Portrait

BlockHealth - Mein personliches Gesundheitsmanagement
BlockHealth ist dein Manager fiir deine personlichen Gesundheitsdaten — und ein kompetenter Berater und Begleiter zu
einer gesunden und nachhaltigen Lebensweise.

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, eine Plattform zu schaffen, die dabei unterstiitzt, Probleme des heutigen
Gesundheitssystems zu 16sen — sei es die oft komplizierte Handhabung von Gesundheitsdaten und/oder der
dazugehorigen Dokumente, Zeitmangel der Arzte, fehlende Kontakt-, Beratungs- und Verkniipfungsstellen zwischen
eigenen Gesundheitsthemen und den dazu benétigten MaBnahmen, oder die sportliche Betitigung, die oftmals zu kurz
kommt: durch selbstlernende und auf den Nutzer individuell abgestimmte Tools steuert BlockHealth genau diesen
Problemen entgegen und bringt das Potential auf, die eigene Gesundheit priventiv, nachhaltig und mafigeblich zu
forcieren. Dabei ist uns Individualitit, Nachhaltigkeit und die Anpassung auf den eigenen Lebensstil und
Gesundheitszustand duferst wichtig. BlockHealth kombiniert technisch sichere, einfach nutzbare Funktionen zur
Verwaltung der eigenen Gesundheitsdaten mit kiinstlicher Intelligenz, um dir einen ganz personlichen Weg zu
selbstbestimmtem Gesundheitsmanagement zu ebnen.
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