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Multiple Sklerose besser verstehen

Im Laufe der MS-Erkrankung haben mehr als die Hilfte der Patienten Gleichgewichtsstorungen oder Spastiken und sind
hédufig miide. Aulerdem haben MS-Kranke ein Schwichegefiihl in den Armen oder Beinen oder konnen ihre Blase nicht
richtig entleeren. Bei Minnern macht sich eine Erektionsstorung bemerkbar. Frauen verlieren die Lust am Sex. 75% der
MS-Patienten haben Sehstorungen auf einem Auge, manche sehen alles doppelt.

Es gibt bestimmte Symptome, die sich in fast allen fortgeschrittenen Féllen von MS finden.
* Schmerzen

* Depressionen

* Spastische Lahmungen

» Miidigkeit

* Gang- und Sehstorungen

* Doppelbilder

* Schwindel

* Missempfindungen
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* Blasenstérungen
Fazit: Experten erklidren zwei Faktoren fiir die Entstehung einer MS-Erkrankung:

* Die genetische Veranlagung: Die Wissenschaft stellte fest, dass in Familien, in denen bereits ein Mitglied erkrankt ist,
die Nachkommen ein erhohtes Risiko haben, ebenfalls an MS zu erkranken.

* Die Entgleisung des Immunsystems: Eventuell durch eine Infektion mit Viren, die das Nervensystem befallen.
Diskutiert werden das Epstein-Barr-Virus (EBV) und das Herpesvirus.
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Portrait

Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute iiber 90
Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt. Zudem hilft sie als Mentorin und Coach vielen
Neuautoren bei der Veroffentlichung ihrer Biicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fiir viele Verlage und Zeitungen. Ihre
Themen sind: Gesundheit, Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film, Biihne, Entertainment. Weitere Informationen zur
Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite - sowie im Kultur-Netzwerk.
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