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50 Tage lang: Biofeedback fiir jederfrau und -mann

26.06.2018, 15:27 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Staeb Medical Medizintechnik

Biofeedback-Kenner und Inhaber Ulrich Bauer-Staeb

Augsburg, 26.6.18 — Das gibt es nur einmal im Leben: Das auf Biofeedbacklosungen fiir Kliniken und Praxen sowie
Biofeedbackheimtraining spezialisierte Unternehmen Staecb Medical startet am 28. Juni 2018 die grofite Initiative fiir
Patienten seit der Firmengriindung 1986 durch Dr. Giinter Bauer-Staeb (72013). Die preiswertesten Biofeedback
Heimtrainings sind damit bereits fiir knapp €30 buchbar. Das Familienunternehmen wird seit 1999 in zweiter
Generation von Ulrich Bauer-Staeb gefiihrt, der unter anderem fiir die erfolgreiche Ein- und Weiterfithrung des
Biofeedbackheimtrainings bei Bruxismus in Deutschland verantwortlich ist.

Beginnend mit dem 50. Ehrentag des Inhabers veranstaltet Staeb Medical vom 28.6. bis einschlielich 17.8 einen
50-tdgigen Niedrigpreiskorridor. Damit bietet sich nun jedem von Bruxismus, Spannungskopfschmerzen, Migréne,
Nackenschmerzen oder auch Zungenpressen Betroffenen die Gelegenheit eine hiusliche BiofeedbackmafBnahme zu
absolvieren. Dabei bezieht sich der durchgingige Nachlass von 50% (!) auf samtliche verfiigbaren Artikel im
Biofeedback-Shop unter www.staeb-medical.info und kann mit dem Gutscheincode biofeedback_4_all eingelost werden.

Bereits Mitte der 1990er Jahre fiihrte Dr. G. Bauer-Staeb die Heimtherapie mit Biofeedback bei Harninkontinenz in
Deutschland ein, die heute als Therapie der Wahl gilt. Zur Jahrtausendwende erweiterte Staeb Medical das héusliche
Biofeedbacktraining auf den Bereich Bruxismus und wenig spiter auch auf die Schmerztherapie. Was urspriinglich nur
in Kliniken und Schmerzzentren zur Anwendung kam, ist inzwischen fiir Patienten auch direkt verfiigbar. ,,Dabei diirfen
bei einem serids angebotenen Biofeedbacktraining die Patienten nicht sich selbst {iberlassen werden®, betont der
Biofeedbackexperte Ulrich Bauer-Staeb. Insbesondere bei zusitzlicher Schmerzsymptomatik wie Nackenschmerzen oder
Kopfschmerz vom Spannungstyp bzw. bei Begleiterscheinungen wie Druck auf dem Ohr (ggf. auch Tinnitus) oder
Zungenpressen ist die korrekte Umsetzung des Biofeedbacktrainings von immenser Bedeutung. ,,Hier unterstiitzen wir
mit individuell abgestimmten muskuldren Koordinations- und Wahrnehmungsiibungen am tragbaren Biofeedbackgerit.
Diese werden zunehmend als wesentlicher Bestandteil einer erfolgreichen Anwendung erkannt®, so Bauer-Staeb weiter.
»Auch die regelmiBige Uberpriifung und Anpassung des Trainings, das Eingehen auf individuelle Veréinderungen sowie
die optimale Einstellung des Patienten auf das sogenannte ,,Blindtraining® und das Ausschleichen des Biofeedbacks zum
Ende der Malinahme sollten stets sichergestellt sein.
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Aus diesem Grund bietet Staeb Medical mit seinem MyoStaeb® Heimtraining als einziger Anbieter auf dem deutschen
Markt eine begleitende fachliche Betreuung. Beginnend mit dem ,,Ideal-Start“, einem Telefontermin zur Sicherstellung
der korrekten Einstellungen und patientenbezogenen Ubungshinweisen bereits nach zwei bis drei Anwendungstagen. Wie
wichtig die meist nur knapp 10-miniitigen, aber regelméBigen Trainingseinheiten und die fachliche Betreuung sind, soll
mit einer klinischen Studie bestitigt werden, die kurz vor ihrem Beginn steht.

/

kurz erklirt: Was ist Biofeedback?

https://www.youtube.com/watch?v=DJbs2G0O0vkO

Portrait

Staeb Medical ist ein familiengefiihrtes Unternehmen mit Sitz in Augsburg. In enger und partnerschaftlicher
Zusammenarbeit mit angesehenen Kliniken und Spezialisten in ganz Deutschland hat sich das 1986 gegriindete
Familienunternehmen auf die Bereiche der Therapie von Zahneknirschen und Zihnepressen, Schmerztherapie (vor allem
Spannungskopfschmerz, Nackenschmerz) und auf das betriebliche Gesundheitsmanagement am Bildschirmarbeitsplatz
spezialisiert.
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