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. Gesundheit-Nachrichten

Redaktion mediportal-online

Gesundheit-Nachrichten zum Thema Krank sein
Erkenntnisgewinnung bei Krankheit kann zugleich Schliissel zur Heilung sein.

Lindenberg, 20. Juni 2018. Wer krank ist, will wissen, warum. Dabei geht es nicht nur um die Erkenntnis. Das Verstehen
kann ein wichtiger Schritt zur Genesung sein. Der Autor des Buches "Vom Schmerz zur Heilung" zeigt
ursachenorientierte Losungsansitze auf.

Die Frage des Warum bei Krankheit

Wer mit einer schwerwiegenden Diagnose konfrontiert wird, ist zunichst schockiert. Vor allem chronischen
Erkrankungen, wie Krebs, Bluthochdruck, Diabetes, Allergie und vieles mehr scheinen etwas Endgiiltiges zu haben.
Nach dem ersten Schock kommt aber in der Regel die Frage: warum bin ich krank? Fiir viele Mediziner ist die
Beantwortung dieser Frage, neben der reinen medizinischen Behandlung, ein mafigeblicher Schritt, um die Chance zu
erhohen, eine Krankheit zu iiberwinden. Zum einen, um Handlungsmoglichkeiten fiir sich selbst zu erkennen, zum
anderen aber auch, um sich mit der Krankheit auseinanderzusetzen und diese zu bewiltigen.

Ursachen von Krankheit kann Schliissel zur Heilung sein

Ganzheitlich orientierte Mediziner sehen in der Beantwortung der Frage, warum bin ich krank, aber noch weitaus mehr
Moglichkeiten. Fiir sie liegt in den Ursachen der eigentliche Grund fiir die Krankheit, moglicherweise sogar der
Schliissel zur Heilung. In der Natur geschieht nichts ohne Grund, so die Erfahrung des Gesundheitsexperten Michael
Petersen. Ob Krebs, Bluthochdruck, Diabetes, Allergie und vieles andere mehr, wer die Ursachen findet, erhoht die
Chance betrichtlich, eine Krankheit zu {iberwinden. In jahrelanger Praxis konnte er es immer wieder beobachten, wie
sich die gesundheitliche Situation bei vielen Menschen veridnderte, wenn sie den wahren Ursachen der Krankheit
nachgegangen sind. Aus dieser Praxis schopfte er auch den Inhalt seines Buches " Vom Schmerz zur Heilung
(www.buchschmerzheilung.mediportal-online.eu/)". Darin erlduterte er detailliert, wie es zu solchen Erkrankungen
kommt und wie man diesen begegnet. Durch den Praxisbezug liest sich das Buch spannend wie ein Krimi.

Das Buch:

"Vom Schmerz zur Heilung" von Michael Petersen ist entweder direkt beim tredition Verlag oder alternativ im
Buchhandel zu beziehen.

Der Autor:
Michael Petersen, Heilpraktiker, Online-Redakteur und Autor. Nach langjdhriger Tidtigkeit in einer grof3en Praxis, gibt
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er heute seine Erfahrungen auf publizistischem Wege weiter. Erfahrungen aus tiber fiinfzehn Jahren mit dem
ganzheitlich ursachenorientierten Ansatz - beobachtet und analysiert an zahlreichen Patienten.

Weitere Informationen zum Autor: www.tredition.de/autoren/michael-petersen-17919/
und zum Buch: www.tredition.de/autoren/michael-petersen-17919/vom-schmerz-zur-heilung-paperback-83464/

Portrait

Das Spezialportal gesundheit-ratgeber-buecher.de bietet regelméBig Besprechungen zu Gesundheits-, Personlichkeits-
und Erndhrungs-Ratgebern, zu Neuerscheinungen und Neuauflagen. Rezensiert werden Biicher, E-Books und Portale.

Die Redaktion mediportal-online verdffentlicht regelméfig Meldungen zu Themen der Gesundheit und Medizin im
Internet. Hintergrundinformationen, Gesundheitstipps, Informationen aus Forschung und Wissenschaft, erginzt um
hilfreiche Links.
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