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Prof. Dhom Bleaching

Meine Giite, wie bekommt man denn ein so strahlend schones Licheln - haben Sie sich so etwas schon einmal gedacht,
wenn Sie mal wieder eines der makellosen Models oder Schauspielerinnen gesehen haben?

Ludwigshafen, 17.06.2018 Bleaching - geféhrlich oder harmlos (https://www.prof-
dhom.de/infowelt/aesthetik/bleaching/)?

Ein filmstarreifes Licheln, moglicherweise auf Kosten der Gesundheit? Ist Bleaching wirklich so ungeféhrlich, dass
sogar vom medizinischen Laien eine Zahnaufhellung zu Hause auf dem Sofa zu verantworten ist?

Modische Trendsetter sind fit, gesund, durchtrainiert und haben vor allem strahlend weile Zdhne, wenn sie licheln. Doch
die Wirklichkeit ist eine andere. Kaum jemand hat von Natur aus ein strahlend weifles Zahnpasta Licheln. Wie gut, dass
da etwas nachgeholfen werden kann. Bleaching, Zahnaufhellung oder genauer die Zihne zu bleichen ist der neue Trend.
Sogar in der Drogerie sind Produkte zur Zahnaufhellung erhiltlich. Doch ist das alles wirklich so ungefahrlich wie es
suggeriert wird, oder birgt es versteckte Gefahren fiir unsere Gesundheit?

Das Wunder der weiflen Zihne
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Es sind unterschiedliche Produkte auf dem Markt, um Zihne wei3er zu machen. Eines haben sie alles gemeinsam: die
Inhaltsstoffe. Einerseits Karbamid als Trigergel und andererseits Wasserstoffperoxid, das vielen aus dem Bereich der
Wunddesinfektion oder des Haarebleichens, bekannt sein diirfte. Die Konzentration von Wasserstoffperoxid in
Drogerieprodukten darf 6% nicht iiberschreiten. Mittel, die in der Zahnarztpraxis angewendet werden diirfen eine
deutlich hohere Konzentration von bis zu 40% aufweisen. Bei zu hoher Konzentration werden dem Zahnschmelz
Mineralstoffe entzogen, der Zahn verliert an Stabilitét.

Im Laufe der Jahre verférbt sich der Zahnschmelz durch Erndhrung, Veranlagung und Lebenswandel immer dunkler.
Beim Bleaching entzieht das Karbamidperoxid diesen "Schmutzpigmenten" ihre Farbe, so dass die Zihne wieder weiller
werden.

Frei verkdufliche Bleaching Produkte (https://www.prof-dhom.de/infowelt/aesthetik/bleaching/)

Mittel zur Zahnaufhellung, die frei verkéduflich erhéltlich sind, miissen einen Wasserstoffperoxidanteil von unter 6%
haben. Zum einen gibt es aufhellende Zahncremes, zum anderen Bleaching Gel oder Stripes. Diese Zahncremes wirken
wie ein Peeling. Die Verfarbungen werden regelrecht weggescheuert, was bei regelméfiger Anwendung zu einem Verlust
von Zahnschmelz fiihrt. Die Gels oder Stripes zeigen nur eine méBige Wirkung, die nicht zu vergleichen ist mit einer
Behandlung beim Zahnarzt.

Zahnaufhellung beim Zahnarzt

Die effektivste Moglichkeit, um ein strahlend weiles Licheln zuriickzugewinnen, ist unumstritten die Behandlung beim
Zahnarzt, das sogenannte Office - Bleaching. Der Zahnarzt kontrolliert Zéhne und Zahnfleisch vorab und wird auch eine
regelmifBige Zahnreinigung empfehlen, die gerade in Kombination mit dem Bleaching einen sehr guten Zusatzeffekt hat.

Der Zahnarzt triagt das Karbamidperoxid sorgfiltig auf und schiitzt dabei das Zahnfleisch vor der hochkonzentrierten
Bleiche. Das Trigergel wird erwidrmt und entfaltet so schnell seine Wirkung. Bei diesem Verfahren kann es aufgrund der
hohen Konzentration des Wasserstoffperoxids kurzzeitig zu einer verstirkten Sensibilitit der Zdhne kommen. Umso
wichtiger, dass ein Facharzt diese Behandlung begleitet und kontrolliert.

Bleaching beim Profi - gesund zu einem neuen Lécheln
In der Praxis Prof. Dr. Dhom wenden wir das Bleaching mit grolem Erfolg bei unseren Patienten an. Nach den neuesten

Methoden und Erkenntnissen fithren wir die Zahnaufhellung in unserer Praxis durch. Vorab stellen wir den
Gesundheitszustand der Zdhne fest und besprechen dann individuell mit dem Patienten das weitere Vorgehen.

Pressekontakt:

Praxis Prof. Dr. Dhom & Kollegen MVZ GmbH
Herr Prof. Dr. Giinter Dhom

Bismarckstrafie 27

67059 Ludwigshafen

fon ..: 0621-68124444

web ..: http://www.prof-dhom.de/
email : praxis@prof-dhom.de
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Portrait

Die zahnérztliche Praxis Prof. Dr. Dhom & Kollegen MVZ GmbH verfiigt {iber insgesamt vier Standorte, die in
Ludwigshafen, Frankenthal und Schifferstadt zu finden sind. Mit iiber 80 hoch qualifizierten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern und einer hochwertigen technischen Ausstattung sowie eigenen wissenschaftlichen Aktivititen gestaltet sie
die Zukunft der Zahnheilkunde, Zahnchirurgie und Implantatologie mit. Der hohe Behandlungsstandard zeigt sich auch
in der Beurteilung von Kollegen und Fachjournalisten. Als einzige zahnérztlich-implantologische Praxis in der
Metropolregion Rhein Neckar ist die Praxis mit der Hochstbewertung von 3 Punkten in der Arzteliste des Magazins
Focus ausgezeichnet.
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