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Emotionale Entwicklung: ein Grundbaustein der Personlichkeit
24.05.2018, 14:53 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Stifrung Liebenau
Presseagentur: Stiftung Liebenau Kommunikation und Marketing

Dr. Jiirgen Kolb berichet iiber die praktische Umsetzung von SEO an der St. Lukas-Klinik

RAVENSBURG - Was bedeutet es, wenn eine 19-Jahrige das Bild eines Teenie-Stars liebkost wie ein Kuscheltier? Das
passt doch gar nicht zu ihr — in diesem Alter! Oder etwa doch? Und wie kommt man an eine Patientin heran, die alles
verweigert und fiir niemanden zugénglich scheint? Mdogliche Antworten stecken in diesen drei Buchstaben: SEO. Das ist
die Abkiirzung fiir ein Erkldrungsmodell zur emotionalen Entwicklung. Dieses Schema hilft, das Verhalten von
Menschen mit geistiger Behinderung besser zu verstehen. Die Stiftung Liebenau hat dazu jetzt einen internationalen SEO-
Fachtag mit rund 300 Teilnehmern in Ravensburg veranstaltet.

Verhaltensprobleme besser verstehen

Der niederldndische Facharzt fiir Kinder-, Jugend- und Erwachsenenpsychiatrie Prof. Dr. Anton DoSen hat sein ,,Schaal
voor Emotionele Ontwickkling® (SEO) schon vor Jahren entwickelt und damit neue Wege in der Diagnostik und
Therapie von Verhaltensproblemen gewiesen. Beim ,,Internationalen Fachtag zur emotionalen Entwicklung (SEO) bei
Menschen mit geistiger Behinderung® hielt er im Ravensburger Schworsaal den Er6ffnungsvortrag. Seine Kernaussage:
,Die emotionale Entwicklung ist die Basis fiir die Ich-Werdung.“ Dieser Grundbaustein steht fiir Prof. DoSen sogar an
erster Stelle in der Personlichkeitsentwicklung — und in einer Wechselbeziehung zu kognitiven und sozialen Fiahigkeiten
und Bediirfnissen. ,,Bei Menschen mit geistiger Behinderung ist nicht nur die kognitive und soziale, sondern auch die
emotionale Entwicklung beeintrichtigt®, erklérte er in seinem Vortrag. Aus dieser Erkenntnis heraus hat er ein Modell
mit fiinf Entwicklungsstufen entwickelt, die einem bestimmten Lebensalter zugeordnet sind. Dies hilft, die
Personlichkeit besser zu verstehen, die Ursache von Verhaltensproblemen zu erkennen und daraus Strategien zur
Therapie zu entwickeln.

St. Lukas-Klinik gehort zu den Vorreitern

Denn oft klaffen das emotionale und kognitive Entwicklungsniveau auseinander. Die Beispiele der eingangs erwihnten
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Patientinnen verdeutlichen dies: Sie waren aufgrund eines fiir sie belastenden Ereignisses voriibergehend auf den
emotionalen Entwicklungsstand von dreijihrigen Kindern zuriickgefallen, was sich durch Verhaltensprobleme wie
Aggression und Verweigerung duflerte. Die Beispiele stammen aus dem Alltag der St. Lukas-Klinik der Stiftung
Liebenau. Sie hat als einer der Vorreiter in Deutschland schon im Jahr 2010 begonnen, mit SEO zu arbeiten und ,,aus der
wissenschaftlichen Erkenntnis einen pragmatischen Arbeitsvorschlag entwickelt”, wie Chefarzt Dr. Jiirgen Kolb beim
Fachtag sagte. Er stellte als weitere Stufe SEO 6 vor, die die ,,soziale Autonomie® in einem Entwicklungsalter von 12 bis
18 Jahren beschreibt.

Gute Erfolge in der Therapie mit SEO

Dass die St. Lukas-Klinik gute Erfolge in der Anwendung von SEO verzeichnet, berichtete Dr. Brian Fergus Barrett.
Statistisch messbar wird dies dadurch, dass nach einer an SEO ausgerichteten Therapie in vielen Fillen der Einsatz von
Psychopharmaka verringert werden kann. Barrett folgerte daraus: ,,Die Erkenntnisse von SEO und eine auf die sozio-
emotionale Entwicklung des Klienten abgestimmte Milieutherapie sollten zum Standard gehoren.“

Konzepte fiir die praktische Arbeit

Die folgenden Referenten des SEO-Fachtages beleuchteten weitere Aspekte der emotionalen Entwicklung. So stellte
Prof. Dr. Paula Sterkenburg aus den Niederlanden eine spezielle Therapieform fiir Menschen mit geistiger Behinderung
und frithen Bindungsstorungen vor. PD Dr. Tanja Sappok aus Berlin widmete ihren Vortrag dem Thema ,,Emotionale
Entwicklung und Autismus im Dialog®. Die Diplom-Piddagogin Sabine Zepperitz sprach iiber den Nutzen des
emotionalen Entwicklungsansatzes in der piddagogischen Begleitung von Menschen mit geistiger Behinderung.

Das Bundesteilhabegesetz im Fokus

Zu Beginn hatte Dr. Michael Konrad vom Sozialministerium Baden-Wiirttemberg in seinem Gruwort die Bedeutung des
Fachtages auch im Zusammenhang mit dem Bundesteilhabegesetz hervorgehoben. Es bediirfe noch groB3er
Anstrengungen, um dieses Gesetz umzusetzen, sagte er und fiigte hinzu: ,Die Stiftung Liebenau hat bereits sehr viel
getan, um auch Menschen mit schwersten Behinderungen zu integrieren, gut zu versorgen und zu rehabilitieren.”

Internationale Arbeitsgruppe NEED

Eingebettet war der SEO-Fachtag in ein Treffen der internationalen Arbeitsgruppe NEED (Network of Europeans on
Emotional Development). Diesem im Jahr 2015 gegriindeten Netzwerk gehoren etwa 30 Fachleute aus verschiedenen
europiischen Zentren zur Versorgung von Menschen mit geistiger Behinderung an, darunter Arzte und Psychologen der
St. Lukas-Klinik. Die Arbeitsgruppe hat das Ziel, den emotionalen Entwicklungsansatz SEO weiter zu verbreiten und in
ein wissenschaftlich validiertes Instrument zu iiberfiihren.
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Weitere Infos zur St. Lukas-Klinik der Stiftung Liebenau finden Sie unter www.st.lukas-klinik.de

Portrait

Die Stiftung Liebenau ist ein Sozial-, Gesundheits- und Bildungsunternehmen auf kirchlich-katholischer Grundlage.
Rund 6300 Mitarbeiter begleiten und unterstiitzen hilfebediirftige Menschen in Deutschland, Osterreich, Italien,
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Bulgarien, der Schweiz und der Slowakei.
www.stiftung-liebenau.de
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