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In „Psychologie für die Seele“ vertritt Thomas Peddinghaus einen ganzheitlichen Blick auf den Menschen

Thomas Peddinghaus meint, dass Psychologie mehr ist als reine Statistik und Wissenschaft, mehr als regelmäßige
Gespräche zwischen „Seelenklempnern“ und „Verrückten“. Sie ist der Schlüssel zu innerer Harmonie und Ganzwerdung
– vorausgesetzt, sie wendet sich ernsthaft dem seelischen Befinden zu und erfasst den Menschen in seiner Ganzheit. Mit
diesem Ansatz gibt er in „Psychologie für die Seele“ einen Einstieg und psychologische Grundkenntnisse für
Interessierte. Das Werk, das jetzt vom Verlag Kern in erweiterter und überarbeiteter Form neu aufgelegt wurde,
unterstützt unter anderem auch Menschen in Sozial- und Pflegeberufen bei Ihrer Arbeit.
Diese kleine Einführung in die Welt der Psychologie baut Brücken zwischen allgemeinen psychologischen Erkenntnissen
und dem individuellen Bedürfnis nach Seelenheilung. Sie gewährt Einblicke in ihre Entwicklung als Wissenschaft, liefert
Grundlagen und Denkanstöße für Interessierte und erweist sich als eindringliche Untersuchung des Individuums und der
Gesellschaft von heute.
Auch in seinen beiden letzten Werken, die ebenfalls im Verlag Kern erschienen sind, setzt sich der Autor mit der Frage
nach dem guten und sinnvollen Leben auseinander. „Unser täglicher Wahnsinn“ (ISBN 9783957162274) kleidet er dies
in einen Dialog mit einem Außerirdischen, der den Zustand der Erde betrachtet. In „Seelenheilung“ (ISBN
9783939478393) geht er dem Traum vom Menschen nach, der mit sich selbst und seiner Umgebung im Einklang ist und
in Übereinstimmung mit seinen Wünschen und Bedürfnissen lebt.
Thomas Peddinghaus ist Diplom-Psychologe, Supervisor, Coach und Fachdozent Psychologie. Er lebt in Oberbayern.
Nach Abschluss des Psychologiestudiums 1993 war der Autor insgesamt zwölf Jahre lang im psychologischen Fachdienst
im Behindertenbereich beschäftigt. Seit Ende 2001 lehrt er an mehreren Fortbildungsinstitut als Fachdozent für
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Psychologie. Mit den Lehrgangsteilnehmern bearbeitet er psychologische Grundkenntnisse aus den Bereichen
Kommunikation, Gesprächsführung, Gruppendynamik, Motivation, Lernen und Entwicklungspsychologie. Seit April
2006 ist er in eigener psychologischer Praxis tätig.
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Portrait

Der Verlag Kern GmbH, Ilmenau, veröffentlicht Bücher aller Genres: Romane, Erzählungen, Krimis, Thriller, Science
Fiction und Fantasy, Biografien, Ratgeber, Sachbücher, Kinderbücher, Reiseliteratur, Lyrik und Geschenkbücher. Einen
besonderen Schwerpunkt bilden „Wahre Geschichten aus Leidenschaft geschrieben”. Hier schildern Menschen
authentisch ihre Erfahrungen mit dem Geschäft der Ausbeutung der Gefühle europäischer Frauen und Männer in einigen
islamischen Ländern (Bezness). Außerdem finden sich hier ungeschönte, persönliche Berichte über soziale Konflikte,
Gewalterfahrung und sexuellen Missbrauch.
Der Verlag Kern wurde 2006 von Evelyne Kern in Bayreuth gegründet. Seit Anfang 2015 arbeitet er unter der Leitung
von Ines Rein-Brandenburg in Ilmenau. Er bietet vor allem neuen, unbekannten Autoren die Möglichkeit, ihr Manuskript
professionell gestaltet auf den Markt zu bringen. www.verlag-kern.de
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