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Mit dem Rad flott unterwegs

17.04.2018, 08:57 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: VERBRAUCHER INITIATIVE e. V.

Verbraucher konkret

FAHRRAD.

Die VERBRAUCHER INITIATIVE gibt Tipps rund ums Radfahren

Berlin, 17. April 2018. Schnell, gesund, kostengiinstig, umwelt- und klimaschonend — auf kurzen Wegen in der Stadt ist
das Rad einfach unschlagbar. Neu gekauft oder mit der passenden Ausstattung fiir den Kinder- und Gepéack-Transport
wird es zur echten Alternative zum Auto. Die VERBRAUCHER INITIATIVE sagt, worauf dabei zu achten ist.

»Nutzen Sie die milden Friihlingstemperaturen, um das Auto stehen zu lassen und 6fter aufs Rad umzusteigen. Ob zum
Einkaufen, zur Arbeit, zur Bahn- oder Bushaltestelle, die regelméfigen Fahrten sorgen ganz nebenbei fiir Bewegung®,
regt Alexandra Borchard-Becker von der VERBRAUCHER INITIATIVE an. Wer ein neues Fahrrad kaufen mochte, hat
die Wahl zwischen zahlreichen Typen. Am beliebtesten sind die vielseitigen Trekking-Riader. Es folgen die gemiitlichen
Cityrider, die robusten Mountainbikes und die Pedelecs mit Motorunterstiitzung. ,,Uberlegen Sie vor dem Kauf, wofiir
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Sie das Rad benétigen, wo und auf welchen Wegen Sie damit fahren mochten. Achten Sie fiir Fahrten in der Stadt auf
eine verkehrssichere Ausstattung mit Klingel, Bremsen, Lichtanlage und Reflektoren“, empfiehlt Borchard-Becker.
Kinder diirfen im Straenverkehr nicht auf dem Gepicktriager oder der Fahrradstange mitfahren. Ein Kindersitz oder
Anhinger muss her. Beides hat Vor- und Nachteile. Ratsam ist, das Rad beim Kauf mitzunehmen, damit Sitz oder
Anhinger passen und sicher angebracht werden konnen. Ein zweiter Halteblock fiir den Sitz oder eine zweite Kupplung
fiir den Anhinger erlaubt den einfachen Wechsel zwischen den Elternrddern. Fiir den Transport von Einkdufen, Akten-
oder Schultaschen gibt es Fahrradkorbe und wasserdichte Fahrradtaschen in verschiedenen Groflen und Ausfiihrungen.

Uber lingere und hiigelige Strecken kann das Radeln sehr anstrengend sein, besonders mit Kind oder Gepick. In dem
Fall kann die Anschaffung eines Pedelecs eine Uberlegung wert sein. Damit lassen sich in der Stadt, in Vororten oder
landlichen Regionen weitere Distanzen zuriicklegen, ohne dass man vollig verschwitzt und auf3er Puste am Ziel
ankommt. Thre Stirke haben sie bei alltiglichen Strecken zwischen fiinf und zehn Kilometern. Der Kauf eines Elektro-
Lastenrades, z. B. als Kinder- oder Einkaufskutsche, kann sich lohnen, wenn das Fahrrad dauerhaft das Auto ersetzen
soll.

Mehr Informationen zu gingigen Fahrradtypen, Tipps zum Kauf, zu Elektrorddern und Verkehrsregeln fiir Radfahrer
bietet das neue Themenheft ,,Basiswissen Fahrrad“. Das 16-seitige Heft kann fiir 2,00 Euro (zzgl. Versand) unter
www.verbraucher.com bestellt oder heruntergeladen werden.

Portrait

Die VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. ist der 1985 gegriindete Bundesverband kritischer Verbraucherinnen und
Verbraucher. Schwerpunkt ist die 6kologische, gesundheitliche und soziale Verbraucherarbeit. Der eingetragene, als
gemeinniitzig anerkannte Verein finanziert sich iiberwiegend aus den Beitridgen von rund 7.000 Einzelmitgliedern und
176 Organisationen sowie durch zahlreiche Einzelspenden.

Die VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. betreibt aulerdem acht Internetseiten, u.a. zu Zusatzstoffen oder Giitezeichen,
die iiber www.verbraucher.org erreicht werden kdnnen.
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