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Checkliste: 
Wie komme ich in die Zeitung?
1. Ziel & Motivation klären
☐ Warum möchte ich in die Zeitung? (z. B. Sichtbarkeit, Vertrauen, Expertise, Event)
☐ Wer soll den Artikel lesen? (Zielgruppe definieren)
☐ Welche Reaktion wünsche ich mir von den Lesern?
2. Thema identifizieren und bewerten
☐ Habe ich ein konkretes Thema oder einen Anlass?
☐ Hat das Thema Nachrichtenwert (neu, überraschend, relevant, emotional)?
☐ Ist ein Bezug zur Region oder Zielgruppe erkennbar?
☐ Gibt es visuelle Elemente oder Bildmaterial dazu?
☐ Gibt es eine menschliche oder persönliche Geschichte dahinter?
3. Zeitpunkt und Planung
☐ Ist der Anlass aktuell oder an ein Datum gebunden?
☐ Habe ich genügend Vorlaufzeit zur Kontaktaufnahme?
☐ Gibt es passende Aufhänger (z. B. Thementage, gesellschaftliche Debatten)?
☐ Passt mein Thema zum Redaktionsrhythmus (z. B. Tageszeitung vs. Fachmagazin)?


4. Medien und Kanäle auswählen
☐ Welche Medien sind für mein Thema geeignet?
☐     Lokalzeitung
☐     Wochenblatt / Anzeigenblatt
☐     Fachmedien / Branchenportale
☐     Online-Portale / News-Websites
☐     Presseportale wie openPR
☐     Social Media / Blog / Newsletter (eigene Kanäle)
☐ Wer ist dort die passende Kontaktperson (Ressort, Redaktion)?
☐ Habe ich die Kontaktdaten recherchiert und notiert?
5. Form der Ansprache wählen
☐ Pressemitteilung vorbereiten (mit allen wesentlichen Infos)
☐ Oder: PR-Pitch individuell formulieren
☐ Ist die Ansprache an den Stil und Fokus des Mediums angepasst?
6. Inhalt vorbereiten
☐ Titel / Betreff ist klar, informativ, ohne Werbesprache
☐ Vorspann (Lead) enthält die W-Fragen: Wer? Was? Wann? Wo? Warum?
☐ Text ist sachlich, verständlich und logisch aufgebaut (das Wichtigste am Anfang!)
☐ Daten und Fakten, die Ihre Aussagen belegen
☐ Zitate von Personen (gern mit Funktion) sind enthalten
☐ Bildmaterial mit Copyright und Bildunterschrift (ggf. Link zum Download)
☐ Kontaktperson mit Telefonnummer und E-Mail angegeben
7. Versand und Nachbereitung
☐ Richtige Ansprechperson angeschrieben
☐ Passender Zeitpunkt für den Versand gewählt
☐ Höflich formulierte E-Mail mit persönlicher Ansprache
☐ Bei Veröffentlichung: Beitrag gesichert, verlinkt und weiterverbreitet
☐ Kontakt gepflegt: Dankeschön, ggf. Rückmeldung geben
8. Evaluation & Weiterentwicklung
☐ Wurde mein Thema veröffentlicht?
☐ Welche Reaktionen habe ich erhalten (intern / extern)?
☐ Was hat gut funktioniert – was nicht?
☐ Welche Redaktionen waren interessiert?
☐ Welche Themenideen habe ich für die Zukunft?
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Das offene PR-Portal




