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Asthma, Allergie und Traditionelle Chinesische Medizin (Akupunktur , Kräutertherapie,

Qi-Gong und Ernährungslehre )

In der Integrativen Sprechstunde des Zentrums werden Asthma und Allergien mit

Methoden der Traditionellen Chinesischen Medizin ergänzend zur Schulmedizin behandelt.

Dies geschieht mittels Diagnostik nach den Methoden der Traditionellen Chinesischen

Medizin und mittels Kräutertherapie, Ernährungsoptimierung und Akupunktur (

Körper-Akupunktur, Ohrakupunktur etc.)

Die Traditionelle Chinesische Medizin sieht die Ursache für die Entstehung von Asthma

sehr differenziert. Es gibt 4 Hauptgruppen von Krankheitssyndromen bei denen das

„Symptom“ Asthma bronchiale vorkommt. Dies sind 

A) die Wind- Invasion mit den Untersyndromen a1. Wind-Kälte im Außen Fülle-Zustand,

a2. Wind-Hitze im Außen Fülle-Zustand 

B) der Wind-Kälte Innen-Mangel mit den Untersyndromen  b1.Wind-Kälte-Invasion im

Außen, bei vorbestehendem Milz-Qi-Mangel mit Nässe und b2.Wind-Kälte-Invasion Fülle

im Außen leichter Milz- und Lungen-Qi-Mangel 

C) die Schleim-Blockade mit den Untersyndromen c1. Schleim blockiert das Fließen und

Absenken des Lungen-Qi c2. Schleim-Kälte blockiert Lungen-Qi-Fluß, Niere kann Qi nicht

aufnehmen Nieren-Yang-Mangel und 

D) der Lungen-Yin-Mangel mit den Untersydromen d1. Magen-Lungen-Yin-Mangel und d2.

Lungen-Yin-Mangel. 

Auf der Internetseite des Zentrums  http://www.tcm24.de   unter „Behandelbare

Erkrankungen“ und  http://www.tcm-ausstellung.de   sind die wichtigsten Syndrome der

traditionellen chinesischen Medizin für die Behandlung von Asthma  und Allergien in Form

von Mindmaps oder Texten mit allen wichtigen Symptomen zusammengefaßt.

Allgemeine Informationen zum Zentrum:

Das Zentrum für Traditionelle Chinesische und Integrative Medizin wurde im September
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2001 am St. Hedwig-Krankenhaus , einem Krankenhaus der Gesellschaften der

Alexianerbrüder eröffnet.  Seitdem ist es dem Team um Dr. med. A. Kürten gelungen, die

Traditionelle Chinesische Medizin - TCM(Akupunktur , Kräutertherpie, Qi-Gong und

Ernährungslehre und Tuina) vielen Menschen als ein wirksames und in vielen Teilen der

Welt etabliertes Heilverfahren näher zu bringen. Über 6000 Menschen wurden in den

letzten 4 Jahren mit den Methoden der TCM von Mitarbeitern des Zentrums betreut. Dies

geschah einerseits in den Räumen des Zentrums in der Großen Hamburger Straße 5-11 in

Mitte, andererseits in den Räumen der Obdachlosen- und Sozialsprechstunde der Berliner

Stadtmission in der Lehrter Str. 69 in Tiergarten. Weitere Patienten werden dezentral im

Projekt Gesunde Kinder für ein Gesundes Berlin betreut (Siehe Sozialprojekte des

Zentrums). Unter  www.tcm24.de  sind die entsprechenden Informationen abrufbar. 

Das Ziel der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) ist es, gesundheitliche

Fehlentwicklungen frühzeitig zu erkennen, damit auch kleine therapeutische Impulse

ausreichen, um eine Störung zu beheben und die Balance wiederherzustellen.

Neben der Akupunktur können die Kräutertherapie und die Ernährungsumstellung als

weitere Verfahren der Traditionellen Chinesischen Medizin bei den unterschiedlichen

Krankheitsbildern helfen. 

Die Ärzte des Zentrums sind auf die Behandlung unterschiedlichster Erkrankungen

spezialisiert und verwenden neben der sogenannten visuellen Ohrdiagnostik, die

Pulsdiagnostik, die Zungendiagnostik und die Antlitzdiagnostik (Gesichtsdiagnostik). Sie

halten Vorlesungen für Traditionelle Chinesische Medizin an der Charité in Berlin und der

Universität Potsdam. 

Schlagworte: Asthma, Allergie, asthmatische Erkrankung, Bronchialasthma, Asthma

bronchiale

Diese Pressemitteilung wurde auf openPR veröffentlicht.

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an: 

Dr. med. A. Kürten

Zentrum für Traditionelle Chinesische und Integrative Medizin am St.

Hedwig-Krankenhaus, Große Hamburger Str. 5-11 in 10115 Berlin

Tel.: 030 23 11 25 27

Fax 030 23 11 22 02

 www.tcm24.de  

a.kuerten@alexius.de79
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