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Infotag fiir Alleinerziehende am 11.03.2010, Diisseldorf Arcaden, Eintritt frei! Mit Kinderbetreuung!

Infotag fiir Alleinerziechende am Donnerstag 11.03.2010, 15 — 19 Uhr,
Diisseldorf Arcaden, Bachstra3e 145

Den Alleinerziehenden eine breite Informationsmoglichkeit bieten, das ist das Motto beim Infotag jetzt Donnerstag in

den Diisseldorf Arcaden in Bilk. In Fachvortrigen und an zahlreichen Informationsstinden haben alleinerziehende
Miitter und Viter die Gelegenheit, sich iiber ihre Rechte und Perspektiven zu informieren. ,,Und nicht nur das“ erklart
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Wiltrud Delbach, Leiterin des Verbandes alleinerziehender Miitter und Viter in Diisseldorf. ,,Ganz konkrete Lebenshilfe
bieten unsere Expertenvortrige zum Thema Finanzen, Unterhalt und Erndhrung®, so Delbach weiter.

In einer Kochshow mit Hildegard van den Bogaard werden Tipps gezeigt, wie man auch mit weniger ein Mehr an gutem
Essen kochen kann. Auch in Fragen rund ums Geld sind die Besucher des Infotages am Donnerstag in den Arcaden gut
aufgehoben. Expertin Ingeborg Heinze zeigt Strategien fiir die Finanzen auf, Frau Dr. Franziska Sander beantwortet
Fragen zum Unterhalt. Nach der BegriiBung durch den VaMV Vorstand wird die Veranstaltung durch ein Gespriach mit
der Gleichstellungsbeauftragten der Landeshauptstadt Diisseldorf, Frau Dagmar Wandt ero6ffnet.

Interessant wird sicherlich auch das Rahmenprogramm mit einer Ausstellung zum Thema ,,Frauenportraits®
Lebensgeschichten Alleinerziehender.

Zahlreiche Stinde bieten dariiber hinaus Informationen unter anderem zu Beruf und Familie, Erziehungsberatung und
Kinderbetreuung. Letztere ist natiirlich auch am Infotag geregelt: Alleinerziehende konnen also gerne mit Kind in die
Arcaden kommen, fiir die Kinder ist bestens gesorgt.

Den Abschluf3 des Infotages bildet eine Diskussion mit dem Thema ,,Ohne Moos nix los“ unter Leitung von Edith
Weiser, Geschiftsfiihrerin vom NRW-Landesverband alleinerziehender Miitter und Viter, Essen.

Portrait

Der Verband alleinerziehender Miitter und Viter Diisseldorf e.V. (VaMV) wurde 1976 gegriindet als Beratungsstelle und
politische Interessenvertretung fiir Einelternfamilien. Acht hauptamtliche Mitarbeiter setzen sich in den Rdumen an der
Kalkumer Straf3e fiir die Interessen der Alleinerziehenden ein. Der VaMV versteht sich in dieser Situation als
Informationsbasis und Wegweiser im Dschungel der Angebote, Hilfen und Veridnderungen. Wo bekommen
Alleinerziehende Informationen, Geld und Unterstiitzung fiir das jeweilige Problem? Welche Losungen gibt es schon,
wie sind andere Alleinerziehende mit ihrer Situation umgegangen?

Die Beratungsthemen umfassen daher ein breites Spektrum

¢ Trennung/Scheidung

* Existenzsicherung

* Wiedereinstieg in den Beruf

* Ledige Schwangere

* ALGII

* Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen
¢ Familienbildung

* Freizeit und Erholung

Da Existenzsicherung eng verbunden ist mit der Kinderbetreuung, bietet der VaMV auch ein breites Serviceangebot in
der Vermittlung von

 Familienpflegerinnen

* Notfallmiitter

* Bereitschaftsfamilien

* Tagesmiitter und Kinderfrauen

* Springer/innen fiir Kindertageseinrichtungen
* Wochenendnotdienst

* Babysitter/innen zur Entlastung
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