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Neues eBook mit Mobbing-Schnell-Check Etwa 1,5 Millionen Menschen leiden in Deutschland unter Mobbing am
Arbeitsplatz und in der Schule. Längst haben die Schikanen als sogenanntes Cyber-Mobbing auch Einzug ins Internet
gehalten. Das neue eBook "Anti Mobbing Guide - Psychoterror ade!" von Jochen Krinsken beschreibt auch dieses
Phänomen anhand von Beispielen. Ferner enthält es einen Mobbing-Schnell-Check, damit Betroffene herausfinden
können, ob ihre eigene Situation schon unter den Begriff des Mobbings fällt.

Denn die Zahlen der Mobbingopfer wachsen auch aufgrund der wirtschaftlichen Situation kontinuierlich. Mobbing
kommt im Gesundheits- und Sozialwesen überdurchschnittlich häufig vor, gefolgt von der öffentlichen Verwaltung und
dem Erziehungssektor. In über 50 Prozent der Fälle ist der Vorgesetzte selbst am Mobbing beteiligt. Etwa 500.000
Schüler werden pro Woche von ihren Mitschülern schikaniert. Damit ist Mobbing zu einem gesamtgesellschaftlichen
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Problem geworden, das einer Lösung bedarf. In der Praxis steht das Mobbingopfer oft hilflos dar, obwohl es wirksame
Mittel und Gesetze gegen den Psychoterror gibt.

Jochen Krinsken erteilt in seinem 50-seitigen eBook den Betroffenen, ihren Angehörigen und Arbeitgebern viele
nützliche, zum Teil auch unkonventionelle Tipps, wie man mit Mobbing fertig werden kann. Das eBook ist zum Preis
von 7,95 Euro auf der Seite http://www.ratgeber-fuer-sie.de herunterzuladen. Dort findet man weitere Informationen.
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