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Mit Hyaluronsäure Falten entgegenzuwirken ist möglich; zudem ist Hyaluronsäure eine

wahre Wohltat für die Gelenke.

Bereits ab 30 beginnt ein schleichender Alterungsprozess und niemand, weder Mann noch

Frau, kann sich diesem entziehen. Falten sind ein Anzeichen der Hautalterung, wobei es

viele Arten von Falten gibt, wie Krähenfüße, Mundwinkelfalten, Stirnfalten,

Nasolabialfalten etc. Doch gleich wie die Falten auch benannt werden und an welcher

Stelle sie auftauchen, sie sind eine Erscheinungsform des Alterns und den meisten

Menschen unerwünscht.

Falten können verschiedene Ursachen haben, wie den Hormonspiegel, abnehmende

Fettproduktion der Talgdrüsen, zellzerstörende freie Radikale und fehlende Substanzen,

die der Körper in jungen Jahren ausreichend produziert, jedoch mit zunehmendem Alter

immer weniger. Eine dieser Substanzen ist die Hyaluronsäure, die unter anderem für die

Wasserbindung in der Haut und in der Gelenkschmiere zuständig ist. Mit 40 Jahren

beträgt der Gehalt an Hyaluronsäure im Körper nur noch 40% und mit 60 Jahren gerade

noch 10%, wodurch die Haut austrocknet und sich Falten bilden. Umgekehrt können mit

vermehrter Aufnahme von Hyaluronsäure Falten erfolgreich behandelt werden.

Ihr-Wellness-Magazin hat zum Thema Hyaluronsäure recherchiert und einen

aufschlussreichen Beitrag dazu veröffentlicht.

Der Artikel „Hyaluronsäure - Das Geheimnis strahlender Jugend“ informiert darüber, was

Hyaluronsäure ist, welche Funktion sie hat und wie es zu Alterserscheinungen kommt.

Des Weiteren wird erklärt, wie mit Hyaluronsäure Falten behandelt werden können und

wie positiv sich Hyaluronsäure auf die Gelenke auswirkt. Abschließend erfahren die Leser

alle Vorteile der Hyaluronsäure und für wen sie geeignet ist.

Zum Artikel:

http://www.ihr-wellness-magazin.de/anti-aging/anti-aging-tipps/hyaluronsaeure.html
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Ihr-Wellness-Magazin bietet als Online-Portal und als PDF-Magazin interessante Beiträge

sowie hilfreiche Ideen und Tipps zu den Themen Gesundheit, Beauty, Abnehmen, Fitness,

Anti-Aging, Reisen und Kultur – sprich alles, was zum Wohlfühlen beiträgt. Das kostenlose

PDF-Magazin kann auf der Webseite www.ihr-wellness-magazin.de bezogen werden. Die

im Newsletter eingetragenen Leser erhalten pünktlich zum Erscheinungstermin eine

E-Mail mit ihrem persönlichen Download-Link und werden automatisch über neue Beiträge

auf dem Laufenden gehalten.49
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