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Wingwave Coach : Sandra Willis

Die bekannte Wingwave Trainerin und Lehrcoach Sandra Willis bietet aktuell wieder Wingwave Einzelcoachings bei
Burnouts Prüfungsangst, Leistungsdruck, Umstrukturierungsangst, Existenzangst und Flugangst in den Räumen des
Frankfurter Instituts für Energie-Fluss-Optimierung an.

Wingwave(R) ist eine erstaunlich leistungsfähige Methode, die im Grunde die gleichen Mechanismen nutzt wie ein
Tiefschlaf mit seinen REM Phasen. So, wie Schlafforscher die Gehirnaktivitäten während der REM Phasen mit einer
nächtlichen Bewusstseinssteigerung vergleichen, kann ein Wingwave Coach durch spezifische Winkbewegungen diese
Phase des "Rapid Eye Movements - REM" im Wachzustand herbeiführen. Blockaden und "stecken gebliebene" Prozesse
werden so in Windeseile wieder in Gang gebracht.

Die Wingwave Intervention hilft Ihnen für eine Leistungssicherheit auf den Punkt! Das ist bei Prüfungen und
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besonderen Stresssituationen (Burnout, Hochleistung, Trauer, Lampenfieber, Flugangst usw.) eine schnelle und gute
Hilfe. In Kombination mit Techniken des NLP und auch der Energie-Fluss-Optimierung kann man die positiven Effekte
längerfristig manifestieren und nutzen.

Für dringende Termine im Oktober melden Sie sich telefonisch an unter : 069 95297828
(EFO-Institut)

 

 

Portrait

Sandra Willis (geb. 1966) studierte Betriebswirtschaftslehre mit Abschluss zur Diplom-Kauffrau und ist in den USA
anerkannter MBA (Master of Business Administration) mit den Schwerpunkten Führung & Organisation und Marketing.

Danach war sie 8 Jahre als Managerin und Führungskraft tätig:
• Projektmanagerin/Teamleiterin einer internationalen Bank in Frankfurt und London und
• beim Aufbau neuer Unternehmen
a) als Beraterin zur strategischen Planung und Unternehmensorganisation und
b) als Führungskraft für die Bereiche Mitarbeiterauswahl, Teamaufbau und Personalentwicklung

Ehrenamtlich wirkte sie als
• Sprecherin der Junioren Region Südwest im Deutschen Marketing Verband (DMV) und
• Gründungs- und Vorstandsmitglied den International Coach Federation (ICF) Deutschland

Zusätzliche Ausbildungen
Wingwave®-Coach und -Lehrtrainer
NLP-Lehrtrainer (INLPTA - International NLP Trainers Association)
NLP-Business-Trainer (INLPTA - International NLP Trainers Association)
TMS®-Berater (Team-Management-System® nach Margerison-McCann)
Master Management Executive Coach (ECA - European Coaching Association)
Lehr-Coach i.Z. (ECA – European Coaching Association)

Darüber hinaus arbeitet sie mit systemischen Ansätzen und Aufstellungen (Hellinger, v.Kibed), Transaktionsanalyse und
energetischen Interventionsmöglichkeiten.

Seit 1996 arbeitet sie als freier Coach mit Unternehmern, Führungskräften und Managern
in deutscher & englischer Sprache.

Kunden: Deutsche Bank AG, Deutsche Börse AG, Deutsche Post AG, Epson Deutschland GmbH,
PostBeamtenKrankenKasse GmbH, PWC AG, Raiffeisen Hauptgenossenschaft, Siemens AG, Takata AG, VHS,
Villeroy & Boch AG, u.a..

Mitgliedschaften
ECA – European Coaching Association e.V., Düsseldorf
INLPTA – International NLP Trainers Association, Virginia/ USA
DQV – Deutscher Quantum Verein e.V., Bönnigheim
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