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Viele Vegetarier entschließen sich ihre Küche in eine vegetarische Einrichtung zu verwandeln. Doch die guten Vorsätze
scheitern zumeist bereits nach wenigen Tagen, Gründe können neben dem Marmeladenbrot auch die Portion Nudeln
sein. Mit dieser Menüabfolge können weder Freunde begeistert, noch viel Abwechslung in die Küche gebracht werden.
Auch die Familie folgt der Lebensweise zumeist nicht und flieht ggf. sogar in Restaurants oder Frittenbuden.

Die Einladung zum Abendessen ist oftmals bereits eine Katastrophe, denn die wenigen verzehrten Fleischstücke zeugen
oftmals nicht von großer Zuneigung. Bei der Grillparty muss der Abend zumeist nicht nur mit Tomatenbrot verbracht
werden, sondern auch mit abwertenden Sprüchen. Doch von Fragen, ob man den Tieren das "Grünzeug" wegessen
würde, sollte man sich nicht beeinflussen lassen. Denn es fehlt zumeist nur an der richtigen Strategie. Viele Vegetarier
treffen sich im Reformhaus, dort wird einem zumindest Verständnis geboten. Die Alternativen zum Fleisch bestehen
oftmals in der Leberpastete, dem Cordon-Bleu und dem Hackbällchen - alles auf vegetarisch natürlich. Anfängliche
Skepsis wandelt sich an diesem Ort zumeist in Bewunderung um, denn mit Top-Produkten und den richtigen Rezepten
lässt sich oftmals auch die Gesinnung der Mitmenschen umpolen.

Der nächste Abend kann nicht nur Obst bieten, sondern auch Hühnchen-Nuggets, der vegetarische Bestandteil kann
zunächst verheimlicht werden. Mit der Zeit werden wohl auch die Geschmacksnerven der Fleischesser angeregt, diese
können sich manchmal vor Bewundern gar nicht mehr halten. Dennoch wird das Wiener Schnitzel oder die Bratwurst bei
vielen Personen wohl immer der Klassiker bleiben, daher sollte nicht verzweifelt werden. Auf einer Grillparty können
der Tofu-Burger und das Tofu-Würstchen den Vegetarier manchmal die Sättigung kosten, dafür werden die anderen
Personen allerdings einen völlig neuen Essstil kennen- und lieben lernen.

Weitere Informationen finden Sie auf www.vegetarier24.de

 

 

Portrait

Am 01.08.2009 startet Deutschlands vegetarier24.de, Dein Veggie-Portal im Stile von Web 2.0. Im Vergleich zu
bekannten Foren und Chats, bietet das neue Web-Portal vegetarier24.de seinen Mitgliedern die Möglichkeiten sich mit
Freunden auszutauschen und Leidenschaften online, in Bildern, Videos, Gruppen und Texten zu teilen.
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vegetarier24.de ist gratis und finanziert sich ausschließlich durch Werbung.

Ziel des Projektes ist es die „Netzwerkkultur“ unter Veggie-Freunden zu fördern, die Anonymität im Internet zu senken
und eine intuitiv bedienbare Plattform zu bieten, auf der sich Gleichgesinnte kostenlos austauschen können.

Wenn Sie mehr erfahren möchten, besuchen Sie www.vegetarier24.de
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