openPrRe

Das offene PR-Portal

Buch-Neuerscheinung - Training im Jugendfuf3ball mit System
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Frontcover

Mit "Fufballtrainig mit Kids - In 12 Wochen zum Spitzenteam" erschien jetzt Martin Hasenpflug's zweites Lehrbuch fiir
das Fuf3ball-Jugendtraining. Hasenpflug ist Inhaber verschiedener Trainerzertifikate und sammelte praktische
Erfahrungen als Trainer fiir verschiedene Fufiballclubs.

Sein Buch versucht Laien und Neulingen einen leichten Einstieg in das Fufballtraining mit Kindern und Jugendlichen zu
ermoglichen, so dass die fu3ballerische Entwicklung der Spieler mit denen von grolen Vereinen Schritt hilt. Auch
erfahrene FufBballtrainer versucht Hasenpflug zu erreichen, indem er z.B. ein erstaunlich einfach zu vermittelndes System
zum Erlernen der 4er-Abwehrkette zeigt.

Die 118 Hauptiibungen in diesem Buch sind zu einem ganzheitlichen System gefasst, welches auf die modernsten
trainingswissenschaftlichen Erkenntnissen basiert. Nach dem Schwerpunktprinzip erlernen die Spieler klar formulierte

Seite 1/2



openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

Teilbereiche des Ful3ballspiels, die sie im Anschluss kreativ zu einem Ganzen zusammen fiigen.

Dariiber hinaus wurden alle Ubungen so gestaltet, dass die Spieler SpaB am Training haben und mit jeder
Trainingseinheit die Begeisterung fiir den Fu3ball steigt. Fulball wéchst somit {iber den reinen Spiel-Charakter hinaus
und wird somit zu einem intensiven Erlebnis des menschlich Moglichen. ISBN: 3-8370-6455-1

Portrait

Martin Hasenpflug ist im Besitz der Trainer C-Lizenz-Fuf3ball »Kinder- und Jugendtraining«, sowie diversen
Bescheinigungen an Teilnahmen des DFB-Talentférderungsprogramms. Uber lingerem Zeitraum war es als Trainer beim
FC Tonisheide 1913 und beim Wuppertaler SV Borussia im C- und B-Jugendbereich titig.

Seine zwei Trainingsbiicher richten sich besonders an Trainer und Betreuer von Kindern und Jugendlichen im
Aufbaualter. Dariiberhinaus kann Hasenpflug ein individuelles Jugendkonzept fiir ihren Verein erstellen.
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