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Dinah Rodrigues entwickelte diese besondere Yoga-Ubungsreihe in den 90-er Jahren zur Stimulierung des weiblichen
Hormonsystems. Die Wirksamkeit ist empirisch belegt bei hormonell bedingten Beschwerden jiingerer Frauen, wie
beispielsweise Zyklusstorungen, PMS, polyzystischen Ovarien, verfriihter Menopause und ungewollter Kinderlosigkeit.
Ebenso bei den typischen Symptomen der Wechseljahre wie Hitzewallungen, ndchtlichen Schweiaus-briichen,
Trockenheit von Haut und Schleimhiuten, Schlafstérungen, verminderter Libido, Stimmungsschwankungen und
Niedergeschlagenheit. Hormon Yoga ist dariiber hinaus ein gutes Muskeltraining, sorgt fiir Flexibilitiat und Vitalitdt und
beugt langfristig Osteoporose und Herz-Kreislauf-Erkrankungen vor. Fiir Frauen eine natiirliche Alternative zur
Hormonersatz-therapie, die leider noch viel zu wenig bekannt ist. Eine tigliche Ubungspraxis von 30 Minuten iiber einen
Zeitraum von 3 -4 Monaten bringt einen signifikanten Anstieg der Hormonwerte, der durch Bluttest nachweisbar ist.
Birgit Lowenbriick wurde von Dinah Rodrigues ausgebildet, leitet mit ihr die jahrliche Yogalehrerausbildung in Berlin
(http://www.dinahrodrigues.com.br) und fiihrt monatlich Homon Yoga Wochenendseminare fiir betroffene Frauen
durch. Das nédchste Seminar findet am 28. und 29.03.09 in der Zeit von 10-17 Uhr statt. Ndhere Infomationen und
Beratung per e-mail liber die webiste: http://www.cosmicyoga.de

Portrait

Birgit Lowenbriick

Diplompéddagogin, Yogalehrerin, ausgebildet in Hormon Yoga von Dinah Rodrigues. Dozentin der Erwachsenenbildung
(Fachhochschule, VHS, soziale Institutionen, Gesundheitsakademie), Coaching und Beratung von Frauen in
Veridnderungsprozessen, seit 1985 Trainerin im Frauengesundheitssport, Ausbildung von Kursleitern in Autogenem
Training, Progressiver Muskel-entspannung, Stressbewiltigung und Meditation.
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