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Senioren im Zoo
24.07.2008, 12:32 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Haus Am Barkhof

Senioren vom Haus am Barkhof beim Rasten im Café am Meer

Osterholz-Scharmbeck/Bremerhaven, 16. Juli 2008 — Mehr als 40 Bewohner des Senioren- und Pflegeheim Haus Am
Barkhof und deren Angehorige haben die Gelegenheit genutzt und den Zoo am Meer in Bremerhaven besucht. Durch
den extra angemieteten Reisebus der Firma von Rahden aus Schwanewede wurde es auch Rollstuhlfahrern ermdglicht an
dem Ausflug teilzunehmen. ,,Uns ist es wichtig, dass alle Bewohner unseres Hauses an unseren regelméfigen
Veranstaltungen und Ausfliigen teilnehmen konnen.“, erklart Christa Wohler, Verwaltungsleiterin.

Die Fahrt begann bereits am Vormittag, damit viel Zeit fiir den Rundgang durch den vor wenigen Jahren vollstindig
modernisierten Zoo und die Verpflegungspausen zur Verfiigung stand. Nach der Ankunft konnten sich alle Teilnehmer
bei einem ausgiebigen Picknick starken. Hierfiir hatte die hauseigene Kiiche des Senioren- und Pflegeheimes diverse
Speisen vorbereitet und in den Fahrzeugen deponiert.

Im Zoo bestaunten die Senioren und Pflegebediirftigen eine groe Artenvielfalt. Besonders interessant und amiisant war
es, die Eisbéren, Seehunde, Robben oder auch Pinguine durch die grolen Scheiben in Aktion unter Wasser beobachten
zu konnen. Mit welcher Eleganz und Schnelligkeit sich die Tiere in diesem Element bewegen konnen, war fiir viele der
Teilnehmer des Ausfluges neu und faszinierend.

Im Café am Meer haben die Géste vom Haus am Barkhof den Panoramablick iiber den Zoo und Kuchen oder ein Eis
genossen und den Rundgang sowie die Erlebnisse noch einmal Revue passieren lassen.

Zum Abschluss des Tagesausfluges nutzten alle die Gelegenheit zu einem Deichspaziergang. Hierbei konnten sich die
Teilnehmer iiber die Bremerhavener Havenwelten informieren. Neben dem Deutschen Auswandererhaus stand hierbei
das vor kurzem erdffnete Atlantic Hotel Sail City und das gerade im Bau befindliche Klimahaus im Mittelpunkt. Somit
war das Ende dieser gelungenen Alltagsabwechslung zugleich der Beginn der Planungen fiir den néchsten Tagesausflug.
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Das Senioren- und Pflegeheim Haus Am Barkhof wurde im Jahre 1993 erbaut und hat 108 Einzel- sowie 20
Doppelzimmer. Alle Zimmer sind behindertengerecht mit Dusche und WC ausgestattet. Die Moblierung kann nach
eigenem Wunsch gestaltet werden.

Nach zweijdhriger Vorbereitungszeit und abschlieender, offizieller Genehmigung hat das Haus 2007 einen
neurologischen Fachbereich erdffnet. Mit iiber 120 Mitarbeitern kdnnen Senioren, Pflegebediirftige, Demenzkranke und
insbesondere auch Menschen mit Schidel-Hirnverletzungen bzw. Wachkoma-Patienten optimal betreut und gepflegt
werden.

In der hauseigenen Kiiche wird ein Friih- und Abendbuffet zubereitet. Beim Mittagessen kann zwischen zwei Gerichten
gewdhlt werden. Ausserdem wird eine besondere Erndhrung fiir Diabetiker angeboten.

Die hausinterne Wischerei sorgt tiglich fiir frische Wasche und der Reinigungsdienst fiir ein sauberes, gepflegtes Haus.

Desweiteren kiimmern sich viele externe Dienstleister, wie z. B. Physiotherapeuten, Logopiden, Ergotherapeuten, Haar-
und FuBlpfleger um die Gesundheit und das Wohlbefinden unserer Bewohner.
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