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DESTINATION WOHLFUHLEN
21.05.2008, 16:30 | Tourismus, Auto & Verkehr

Pressemitteilung von: MSC Kreuzfahrten

Wer traumt nicht von einem Urlaub, in dem er umsorgt und umpflegt wird und so richtig die Seele baumeln lassen kann.
An Bord der 4-Sterne-plus-Schiffe MSC Opera und MSC Orchestra bietet MSC Kreuzfahrten zwei Themen- bzw.
Wellness- Kreuzfahrten zur Erholung von Korper und Geist an.

MSC Opera startet am 23. August 2008 zu einer 14-tdgigen Wellness-Kreuzfahrt ab Kiel. Wihrend ihrer Reise besucht
sie die Hédfen von Kopenhagen, Harwich, La Coruna, Lissabon, Gibraltar, Malaga, LaValletta und Kotor, bevor diese
abwechslungsreiche Reise rund um Westeuropa in Venedig endet. Diese Wellness-Kreuzfahrt ist bereits ab 1.349,- Euro
p.P. in der Zweibett-Innenkabine buchbar.

Am 21. September bricht die MSC Orchestra ab/bis Genua zu einer 8-tigigen Wellness-Reise ins Westliche Mittelmeer
auf. Die Anlaufhéfen der Kreuzfahrt heilen Neapel, Palermo, Tunis, Palma de Mallorca, Barcelona und Marseille. Acht
Tage Wohlfiihlen sind hier bereits ab 799,- Euro p.P. in der Zweibett-Innenkabine méglich.

An Bord der beiden Schiffe stehen Experten zu kostenlosen personlichen Gespriachen, Workshops und fiir Vorfiihrungen
rund um das Thema Wellness zur Verfiigung.

Die “Themen-Workshops” wihrend der Reisen behandeln die Gebiete Atemtechniken, Effekte der Lavastein-
Behandlung, Shiatsu, Chakra, Wirksamkeit von Kristallen und Wichtigkeit von Kontakt. Kollektive Regeneration steht
ebenso auf dem Stundenplan im Fitness Center, wie praktische Anwendungen, spezielle kalorienarme Gerichte, Wellness-
Cocktails und gezielte Fitnessprogramme. Erginzend steht das Wohlfiihlprogramm in Form der MSC Wellness-Pakete
zur Verfiigung: Balinesische oder Thai-Massagen, Reflexzonenmassagen und Akupressur.

Nach den Anwendungen warten Pools, Tiirkische Bider, die Sauna, Joggingpfade und Whirlpools auf die Giste. Auch
weitere Verwohnprogramme, wie zum Beispiel eine Beauty- Behandlung oder ein Besuch beim Friseur stehen zur
Verfiigung.

Portrait

MSC Kreuzfahrten ist ein Tochterunternehmen der Mediterranean Shipping Company, der zweitgro3ten
Containerreederei der Welt. Zur Kreuzfahrtflotte gehtren derzeit neun Schiffe: Das Flaggschiff MSC Poesia, die
baugleichen MSC Musica, MSC Orchestra, die hochmodernen 4-Sterne-Plus-Kreuzer MSC Opera, MSC Armonia, MSC
Lirica und MSC Sinfonia sowie die kleineren klassischen Schiffe MSC Melody und MSC Rhapsody. Zwei Kinder bis 17
Jahre reisen auf den Kreuzfahrten mit italienischem Ambiente kostenlos in der Elternkabine. Auf den europédischen
Geschmack abgestimmte Gastronomie, deutschsprachige Reiseleitung, Bordinfos und Meniikarten auf Deutsch und ein
hervorragendes Preis-Leistungs-Verhiltnis an Bord sind bei MSC selbstverstindlich.
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