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Männerwellness im Trend: Im hessischen aqualux Wellness- & Tagungshotel**** entspannen immer häufiger männliche
Wellnessgäste bei Massagen und im „Königlichen Bad“

Bad Salzschlirf, Mai 2008 – Wellness und Beauty sind schon lange keine reine Frauensache mehr. Über die idealen
Sportbedingungen finden immer mehr Männer den Weg ins Wellnesshotel. Mittlerweile sind ein Drittel der Gäste
deutscher Wellnesshotels Männer und der Trend hält weiter an. Im 4-Sterne-Wellnesshotel aqualux wissen sie neben den
vielfältigen Sportangeboten besonders erholsame Wellnessmassagen und das Königsbad zu schätzen.

Eine Einschätzung, die auch die Hotelmanagerin Frau Kimberly Bourdon teilt: „Unsere männlichen Gäste genießen
sehr,“ erklärt sie, „dass das aqualux nicht nur verschiedenste Wellness-Anwendungen im Programm hat, sondern auch
ideale Sportbedingungen direkt vor Ort bietet.“

Absolute Wellness-Favoriten sind bei den Männern die klassischen und schon lange etablierten Wellness-Anwendungen
wie Sauna und Massagen, besonders Rücken- oder Fußreflexzonenmassagen und das bei aqualux entwickelte Königsbad:
Warme Sole mit den Mineralien des Toten Meeres, über der die Sonne in Form von kosmetischem UV-Licht scheint.
Die warme Salzsole wirkt entspannend und schafft neue Energie. Die Haut wird durch das Bad geschmeidig und weich.
Der Grund dafür liegt in der hohen Konzentration an Mineralien, die der Körper über die Hautporen aufzunehmen
vermag.

Beliebt sind auch Wellnesspartnertage oder kurze Wellnessprogramme, die eine schnelle Erholung vom Alltag
ermöglichen.

Natürlich werden im aqualux neben klassischen Wellnessanwendungen auch Ayurveda, Thalasso, Hot Chocolat- oder
Hot Stone-Massagen angeboten.

Mehr Informationen dazu erhalten Sie unter: www.aqualux.de/hotel/wellnessangebote.html
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Portrait

Über aqualux und TOMESA?
1982 entstand die TOMESA Fachklinik (TOMESA steht für Totes Meer Salz) für Dermatologie, Allergologie,
Orthopädie und Rheuma im Fulda-nahen Bad Salzschlirf. Die Nachbildung der Wasser- und Lichtverhältnisse des Toten
Meeres ermöglicht die schonende und zugleich hochwirksame Heilbehandlung von Hauterkrankungen. Diese
Entwicklung der TOMESA-Klinik wurde zur kosmetischen Behandlung für das aqualux Wellness- & Tagungshotel****
umgewandelt und patentiert. Auf der Basis dieser klassischen Rehaklinik entstand das aqualux Wellness- &
Tagungshotel**** mit Health & Beauty-Schönheitsfarm zur Erholung, Entspannung und Schönheitspflege. Neben
Erholungsprogrammen bietet aqualux in einer eigenen Praxisklinik für Ästhetisch-Plastische Chirurgie / Kosmetische
Dermatologie auch die schonende Verbesserung der Körperkonturen an. Das aqualux Wellness- & Tagungshotel****
belegte 2003 in einer von Stiftung Warentest durchgeführten Untersuchung von 255 hochwertigen Wellness-Hotels den
13. Platz und erhielt Auszeichnungen vom unabhängigen Relax Guide.
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