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Ein gesunder Riicken beginnt im Mund
17.04.2008, 11:32 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Dr. med. dent. Steffen G. Tschackert

Dr. med. dent. Steffen G. Tschackert

Bei chronischen Kopf- und Riickenschmerzen auch die Zéhne untersuchen lassen

Frankfurt am Main im April 2008: Nach Schitzungen der Allgemeinen Ortskrankenkasse (AOK) leiden bis zu 75
Prozent der Bevolkerung unter Funktionsstorungen des Kiefergelenks. ,,Kopf-, Nacken- und Riickenschmerzen weisen
unter Umsténden auf Fehlstellungen der Zahne oder des Kiefers hin“, so der Frankfurter Zahnmediziner und Experte fiir
schone Zihne aus der Sendung Germany’s Next Topmodel Dr. med. dent. Steffen G. Tschackert.

Patienten, die iiber Beschwerden wie Schwindel, Schwerhorigkeit, Kopf- und Riickenschmerzen klagen, kennen selten
die Ursache ihrer Schmerzen. Der Frankfurter Zahnmediziner Dr. Tschackert rit: bei chronischen Kopf- und
Riickenschmerzen neben einem Orthopédden auch den Zahnarzt konsultieren. ,,Schmerzen im Riicken entstehen nicht nur
durch Haltungsschidden, Verspannungen oder Rheuma, sondern auch durch Veridnderungen des Kiefergelenks oder der
Bisslage®, so Dr. Tschackert.

Ursachen der Schmerzen

Fehlstellungen des Kiefergelenks entstehen tiberwiegend durch nichtliches Zahneknirschen (Bruxismus), veralteten
Zahnersatz, Zusammenpressen der Zdhne sowie durch fehlende Zihne oder fehlerhafter Fiillungen und Kronen. Dr.
Tschackert: ,,Reiben Ober- und Unterkiefer beim Kauen aufeinander, fiihrt dies langfristig zu Verdnderungen des
Kiefergelenks.“ Da die Zihne zum Skelett-System des Menschen gehoren, wirken sich Disharmonien auch auf den
gesamten Korper aus, und duflern sich zum Beispiel durch Ohrgerdusche oder Beckenschiefstand. Kau- und
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Gesichtsmuskulatur beeinflussen so auch die Nacken- und Riickenmuskulatur.

Diagnose und Therapie

Mit einer manuellen und instrumentellen Funktionsanalyse des Kiefers stellt Dr. Tschackert Disharmonien am Kiefer
fest und beurteilt das Zusammenspiel von Zihnen und Kaumuskulatur. Dabei iiberpriift der Zahnmediziner den
Zahnstatus seiner Patienten, die Gesichtssymmetrie, Mundoffnung und -schluss, priift die Gelenkgerdusche des Kiefers
sowie den Bewegungsablauf beim Kauen und Sprechen. Als erginzendes Diagnose- und Therapieverfahren wendet Dr.
Tschackert die Myozentrik (muskulédr bestimmte Bisslage) an. Mit einer individuellen Aufbissschiene positioniert er den
Unterkiefer neu. In den betroffenen Muskelbereichen 16st sich die Verspannung durch das regelméBige Tragen der
Schiene. Losen schlechte Fiillungen, Kronen oder Briicken die Symptome aus, miissen diese zusitzlich erneuert werden.
Dr. Tschackerts Expertentipp: ,,Sprechen Sie bei chronischen Kopf- und Riickenschmerzen auch Thren Zahnarzt an.*

Portrait

Hinter dem Behandlungskonzept von Dr. Tschackert steckt die Marke ,,Pure Tschackert". Seit mehr als 15 Jahren ist Dr.
Tschackert als Referent fiir verschiedene Zahnirztekammern und Fortbildungsinstitute mit dem Schwerpunkt
Prophylaxe, Bleaching und Gold-Inlay-Technik in Deutschland und Osterreich titig.

Dr. Tschackert ist Autor des meist verkauften Prophylaxe-Ratgebers "Prophylaxe - der sanfte Weg zu gesunden Zihnen"
sowie zahlreicher Fach-Videofilme wie zum Beispiel "Professionelle Zahnreinigung".
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