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23. Januar 2008 - Für gute Vorsätze ist es nie zu spät, auch wenn viele kleine Schritte notwendig sind, um diese
erfolgreich umzusetzen. Die Kampagne ‘HELP – Für ein rauchfreies Leben’ der Europäischen Kommission bietet allen
Hilfestellung, die in diesem Jahr endgültig Schluss mit dem Rauchen machen möchten.

Raucherinnen und Rauchern steht auf der HELP-Webseite www.help-eu.com ein E-Mail-Coaching-Tool zur Verfügung.
Interessierte melden sich online an und erhalten in regelmäßigen Abständen über zwei Monate hinweg E-Mail-
Nachrichten, die sie bei der Entwöhnung unterstützen. Seit der Einführung des E-Mail-Coaching-Tools im Mai 2007
registrierten sich bereits Zehntausende auf der HELP-Webseite.

Eine breit angelegte Medienkampagne bewirbt bis Februar die nachhaltige Unterstützung, die HELP bietet. Seit dem 14.
Januar laufen noch bis 10. Februar auf mehr als 100 nationalen und pan-europäischen Fernsehsendern drei 20-Sekunden-
Spots mit der HELP-Botschaft zu folgenden Themen:

• Prävention: 10 Tipps, um erst gar nicht anzufangen
• Entwöhnung: Hilfe beim Aufhören
• Passivrauchen: 5 Fakten zum Passivrauchen

Die Fernsehspots werden EU-weit von einer Internetkampagne begleitet, um noch mehr Besucher auf das
Unterstützungsangebot der HELP-Webseite hinzuweisen.

’HELP – Für ein rauchfreies Leben’ ist die bisher breitest angelegte Gesundheitsinitiative in den Mitgliedsstaaten der
Europäischen Union und steht auch 2008 der europäischen Öffentlichkeit mit Rat und Tat zur Seite.

Seit Beginn des Schuljahres 2007/2008 bietet die HELP-Kampagne Lehrerinnen und Lehrern HELP-Unterrichtssets zum
Thema Rauchen. Diese können direkt per E-Mail über die HELP-Webseite bestellt werden. Ausführliche Informationen
unter: www.help-eu.com

Pressemitteilungen und Hintergrundinformationen sowie Logos und Bilder der HELP-Kampagne stehen im Internet zum
Download zur Verfügung unter:
http://www.help-eu.com

Geäußerte Meinungen geben nicht notwendigerweise die offizielle Position der Europäischen Kommission wieder.
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Über ’HELP – Für ein rauchfreies Leben’
’HELP – Für ein rauchfreies Leben’ ist eine Initiative der Europäischen Kommission, die 2005 von EU-Kommissar
Markos Kyprianou ins Leben gerufen wurde. HELP richtet sich insbesondere an Jugendliche und junge Erwachsene
zwischen 14 und 30 Jahren. Ziel der vierjährigen Kampagne ist es, in den 27 EU-Mitgliedsstaaten durch die begleitende
TV-Kampagne, Pressearbeit sowie verschiedenen Aktionen im Rahmen ausgewählter Events davon zu überzeugen, das
Rauchen aufzuhören bzw. erst gar nicht damit anzufangen. Zudem informiert HELP umfassend über die Gefahren des
Passivrauchens.
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/184046/Ohne-Rauchen-gehts-auch-Rauchfrei-mit-EU-Initiative-HELP-Fuer-ein-rauchfreies-Leben.html
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