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Schichtarbeit und der Druck, rund um die Uhr einsatzbereit zu sein, mindern häufig die Schlafqualität von Angestellten
im Gesundheitsbereich, so die Mitteilung in der Ärztlichen Praxis.
Eine aktuelle Studie weist nun nach, dass Insomnie nicht nur die Betroffenen selbst beeinträchtigt, sondern auch zu
Lasten der Patientensicherheit geht. In diesem Zusammenhang stehend konnte festgestellt werden, dass das
Pflegepersonal mit Durchschlafproblemen sich signifikanter bei der Medikamentenabgabe irrte, als diejenigen mit
einem gesunden Schlaf.

Quelle: Ärztliche Praxis >>> mehr dazu >>>
http://www.aerztlichepraxis.de/artikel_neurologie_aktuell_schlaf_1182170614.htm

 

 

Portrait

Das Internetportal rund um das Medizin-, Pflege- und Psychiatrierecht. Wir möchten mit unserer Webpräsenz einen
Beitrag nicht nur zum Recht leisten, sondern auch gelegentlich kritisch zu den Themen unserer Zeit Position beziehen.
Es geht nicht immer um die "ganz herrschende Meinung und Lehre", denn auch diese ist weitestgehend eine Illusion und
Ausdruck verschiedenster Interessen - auch und gerade im Recht!
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