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\"Telefoncoaching hat Zukunft\" sagt Coach Monika Birkner

Wie kommt es, dass jemand mit einem fremden Menschen am Telefon Höchstpersönliches bespricht? Des Rätsels
Lösung: Telefoncoaching mit einer auf diesem Gebiet versierten Coachingfrau. Monika Birkner http://www.monika-
birkner.de ist überzeugt, dass Coaching via Telefon Zukunft hat. Sie beobachtet eine wachsende Beliebtheit dieses
Mediums, das sie selbst seit langem in der Einzelberatung wie im
Gruppencoaching einsetzt.

„Zunächst einmal hat Coaching per Telefon eine ganze Menge praktischer Vorteile“, weiß die Frankfurterin. „Ich arbeite
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mit Klienten aus dem In- und Ausland. Niemand muss sich mehrere Stunden ins Auto oder in den Zug setzen, sich mit
der Suche nach einem Parkplatz aufhalten und nach dem Gespräch wieder einige Stunden zurück fahren. Stattdessen
kann Telefoncoaching fast immer und überall mühelos in den Arbeitsalltag integriert werden.“

Doch damit nicht genug. Überraschenderweise geht Telefoncoaching oft tiefer als ein Gespräch, bei dem man sich
gegenüber sitzt. Die erfahrene Coachin führt das darauf zurück, dass man seine ganze Konzentration auf das richtet, was
der Partner sagt und wie er es sagt. Gerade der letztgenannte Aspekt ist ihr sehr wichtig. „Über die Stimme und die
Nuancen der Veränderung kommen ganz wichtige Informationen herüber, die andernfalls in der Flut der
Gesamteindrücke untergehen könnten.

"Klienten, die ich nie persönlich gesehen habe, haben mit Hilfe von Telefoncoaching regelrechte Durchbrüche erlebt,
und das oft in verhältnismäßig kurzer Zeit.“

Ist Telefoncoaching für jeden richtig? Vermutlich nicht. Doch die Telefonspezialistin beobachtet bereits seit längerem
ein interessantes Phänomen: „Leute, die anfänglich skeptisch waren, bieten diese Form später eigenen Kunden an.“ Das
ist für sie ein Indiz, dass es funktioniert.

Wer sich persönlich einen Eindruck verschaffen möchte, kann mit Monika Birkner
http://www.monika-birkner.de einen Gesprächstermin vereinbaren. Für das Telefoncoaching eignen sich im Prinzip alle
Themen. Dabei ist das traditionelle Gespräch nicht die einzige Vorgehensweise. Die innovative Beraterin hat
verschiedene Methoden entwickelt, auch am Telefon andere Informationskanäle zu nutzen.

Kontakt:

Monika Birkner
Coaching for Growth
Grethenweg 145, 60598 Frankfurt
Tel.: ++ 49 (0) 69/ 94 41 41 95
Fax: ++ 49 (0) 69/ 43 05 84 57
Mail: mailto@monika-birkner.de
www.monika-birkner.de
www.wachstumsstrategien.de
www.monika-birkner.typepad.com

 

 

Portrait

Monika Birkner ist Autorin von "Wachstumsstrategien für Solo- und Kleinunternehmer" und "Kurswechsel im Beruf"
(beide im Walhalla-Fachverlag erschienen) und durch Fernsehen, Funk und Presse bekannt. Sie ist Initiatorin des
Coaching-Clubs für Solo- und Kleinunternehmer und gibt einen kostenlosen Newsletter heraus, der über ihre Website
http://www.monika-birkner.de zu beziehen ist.
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/133557/Der-Reiz-von-Telefoncoaching.html
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