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Die Rezepte-Seite DasKochrezept.de, eine der beliebtesten
Das ‘Kgch"Rgzepwa Seiten zum Thema im deutschsprachigen Internet, offeriert

ihren Besucherinnen und Besuchern kinftig auch Rezepte flr

Babys, Kleinkinder und Kinder. Wer sich kostenlos fur den
Kochclub anmeldet, kann sogar eigene Rezepte eingeben und daflr Pramien erhalten -
vom Kochbuch bis hin zur Digitalkamera!

Das neue Angebot, das in den kommenden Wochen und Monaten ordentlich wachsen soll,
umfasst die Kategorien "Allergie", "Backen", "Brei", "Desserts", "Getranke" und "Kochen" -
inklusive eines Hinweises, ab welchem Alter das Rezept zu empfehlen ist. Die neue
Kategorie findet sich unter http://www.daskochrezept.de/geschmacksache/babyrezepte/

In der Rubrik "Brei" kommen die kleinsten Erdenburger auf Ihre Kosten - hier gibt's etwa
Rezepte fur einen Fisch-Gemusebrei, einen Fruhlingsgemise-Brei oder einen
Gemuse-Fleisch-Brei. Wer den Ofen in Anspruch nehmen mochte, wird in der Rubrik
"Backen" fundig - dort warten unter anderem die Rezepte "Apfelklichlein mit
Himbeerquark", "Beeren-Quark-Kuchlein" oder ein "Biskuitkuchen" auf kochbegeisterte
Eltern.

In der Rubrik Getranke geht's derweil quer durch alle Altersklassen, die Spanne der ersten
Rezepte reicht von der "Reismilch" fur Kleinkinder bis hin zur Kinderbowle. Die grofSte
Rubrik ist freilich die Rubrik "Kochen", dort finden sich schon jetzt zahlreiche Rezepte mit
Gemuse und Fleisch, beispielsweise ein "Blumenkohl-Auflauf”, eine "Brotsuppe mit Ei und
Gemuse", eine "Spinatsuppe" oder Fischfrikadellen mit Gemuse. Im Sammelsurium der
Sparte "Sonstige Rezepte" finden Mutter und Vater unter anderem kalte Brotmahlzeiten
und Zwieback-Rezepte. Auch Rezepte fur Allergie-gefahrdete Kinder werden sich bald auf
DasKochrezept.de finden.

Wer seine eigenen Baby- und Kinderrezepte gerne vorstellen mdchte, meldet sich fur den
kostenlosen Kochclub auf DasKochrezept.de an. Nach erfolgter Anmeldung kann man in
allen Kategorien des grof3en Angebots eigene Rezepte eingeben. Die Punkte, die fleiBige
Rezepte-Tauscher dafur erhalten, kdnnen gegen hochwertige Pramien eingetauscht
werden. Derzeit gibt es Digitalkameras, Pad- und Design-Kaffeemaschinen, Bestecksets
und vieles mehr.

Diese Pressemitteilung wurde auf openPR verédffentlicht.
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DasKochrezept.de stellt eines der gréofsten Koch- und Ernahrungsangebote in Deutschland
zur Verfugung. GroBe Datenbank mit tausenden Rezepten und Getranke-Tipps, ein eigenes
Journal, die Community und der Ernahrungsratgeber bieten alles, was der ambitionierte

Hobbykoch braucht.
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