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Stéphane Etrillard, Management Institute SECS, Diisseldorf: Mit dem Thema Korpersprache beschiftigen sich viele
Menschen in erster Linie, um vor anderen Menschen iiberzeugender und lebendiger aufzutreten; die optimale Wirkung
der eigenen Person auf die Zuhorer oder den Gesprichspartner steht dabei im Vordergrund. Doch die Bedeutung der
Korpersprache geht iiber die Belebung eines Vortrags oder einer Prisentation weit hinaus, denn Korpersprache ist als
eine wichtige Ergiinzung unserer verbalen Ausdrucksmittel und damit als wertvolle Bereicherung fiir unsere
Kommunikation zu verstehen. Korpersprache hilft uns dabei, das grundlegende Ziel jeder Kommunikation zu erreichen:
die gegenseitige Verstindigung.

Eine unverfilschte Korpersprache ist dafiir natiirlich Voraussetzung. Nonverbale Signale geben dem Gesprichspartner
oder Zuhorer entscheidende Hinweise darauf, wie das, was verbal ausgedriickt wird, tatsdchlich gemeint ist.
Korpersprache formuliert hdufig den Subtext zum wortwortlich Gesagten. Eine einzige Geste kann im Extremfall eine
Aussage in ihr Gegenteil verkehren. — Solche Effekte lassen sich teilweise steuern, entstehen jedoch nicht immer nur
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absichtlich und kontrolliert: In der Korpersprache finden nimlich gerade auch unbewusste und emotionale Aspekte ihren
Ausdruck. Und oft sind es eben solche, die die Wahrnehmung und Interpretation des Gesagten stark beeinflussen. Da
Korpersprache die Menschen emotional — und nicht nur intellektuell — anspricht, wirkt sie zudem haufig sehr viel
eindringlicher als die urspriingliche Aussage.

Wenn Sie Thre Korpersprache bewusst einsetzen, konnen Sie diese Einsichten natiirlich zu Threm Vorteil nutzen und Thre
Worte mithilfe der nonverbalen Signale unterstreichen und ergénzen. Sie konnen Thren Aussagen feine Nuancen geben,
Aspekte hervorheben oder hinzufiigen und gezielt Bedeutungen erzeugen. Dabei ist es wichtig, dass Sie Thre
Korpersprache nicht gekiinstelt oder tibertrieben theatralisch einsetzen, denn dies wirkt sehr schnell unnatiirlich und
damit unglaubwiirdig. Korpersprache kann letztlich nur wirken, wenn sie auch authentisch ist. Nehmen Sie z. B. einen
eher zuriickhaltenden Menschen, hier werden grole Gesten immer iibertrieben wirken, und der Auftritt kann kaum
iberzeugen. Doch schon ein offener Blick und eine aufrechte Korperhaltung konnen auf dezente Weise wirkungsvolle
Signale setzen — ganz ohne Theatralik. So wird das Gesamtbild abgerundet, und die Person wirkt souverin, authentisch
und glaubwiirdig.

Wer hingegen versucht, hinter antrainierten und erzwungenen Gesten seine echte Personlichkeit oder sein wahres
Anliegen zu verstecken, wird iiber kurz oder lang scheitern und setzt zugleich die eigene Souverénitit aufs Spiel. Eine
aufgesetzte Korpersprache oder Widerspriiche zwischen nonverbaler und verbaler Aussage storen immer das Gesamtbild
der Personlichkeit und werden Irritationen oder sogar Misstrauen wecken. Fiir einen souverinen und iiberzeugenden
Auftritt ist es daher unerlésslich, eine Korpersprache zu pflegen, die tatsdchlich zur eigenen Personlichkeit passt und
dabei ganz unverfilscht ihre Wirkung entfaltet.

Aktuelle Seminare mit Stéphane Etrillard finden Sie unter:
http://www.etrillard.com/offeneseminare.html
Literaturtipp:

Stephane Etrillard

Prinzip Souverinitit

Als souverine Personlichkeit sicher handeln und entscheiden
ISBN: 3873876337

Junfermann Verlag 2006

http://www.etrillard.com/index.php?file=shop&mode=details&number=19
Uber den Autor:

Stéphane Etrillard, gilt als fithrender europiischer Experte zum Thema ,,personliche Souverinitidt“. Bei Entscheidern und
Fiihrungskriften ist er als Ratgeber und ,, Trainer der neuen Generation“ gesucht und bekannt. Als Coach und Autor
genief3t er einen hervorragenden Ruf. Mit seinen offenen Seminaren im Bereich Rhetorik und Dialektik sowie Selbst-PR,
verhilft er seinen Teilnehmern zu mehr Souverinitit in allen Lebenslagen. Stéphane Etrillard vermittelt Kompetenz aus
der Praxis fiir die Praxis. Sein bewihrtes Know-how entstand in der Beobachtung und Begleitung von mehreren Tausend
Fiithrungskriften und Verkdufern aus unterschiedlichsten Branchen. Zu seinen Privatklienten zédhlen Manager aus Top-
Unternehmen, mittelstindische Unternehmer und Politiker sowie viele Menschen, die sich bei ihm neue Impulse holen,
um ihre Kommunikation zielfithrender zu gestalten. Durch zahlreiche Vortrige und Publikationen ist er einem breiten
Publikum bekannt geworden. Seine Biicher und Audio-Coaching-Programme zihlen zu den Business-Topsellern.

Presseanfragen erbeten unter:
Stéphane Etrillard
Management Institute SECS

Ein Unternehmen der
Top Performance Group GmbH
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Schlof Elbroich
Am Falder 4
D-40589 Diisseldorf

Telefon +49-0211-757 07 40
Telefax +49-0211-75 00 53

info@etrillard.com
http://www.etrillard.com

Uber Platinum-News.De:

Die Leser finden hier fundiertes Expertenwissen zu Spezialgebieten und topaktuelle Meldungen, die unterhaltsam und
zugleich informativ sind. Das Angebot umfasst ein interdisziplindres Kompendium, das die neuesten Nachrichten aus
Wirtschaft, Karriere, Public Relations, Management und Marketing mit den Trends aus Gesellschaft, Kommunikation,
Wissenschaft, Kultur und Bildung vereint. Platinum-News.De offeriert IThnen eine ungewohnliche Themenvielfalt, und es
sind ausschlieBlich renommierte Experten, die Sie hier kostenfrei auf dem Laufenden halten.

Den kostenfreien Newsletter abonnieren Sie unter:

http://www.platinum-news.de/news-6-newsletter.html

Portrait

info@platinum-news.de
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