openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

FAMakut - Die Zeitschrift der FAM

18.01.2007, 16:42 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Fachambulanz, Beratungs- und Behandlungsstelle fiir Alkohol- und Medikamentenabhdingige * STEP
— Gemeinniitzige Gesellschaft fiir Sozialtherapie und Pddagogik mbH

Liebe Leserin, lieber Leser,

jede Jahreszeit hat ihre Getrinke: Im Sommer, ganz besonders zur WM, war es das kiihle Bier und im Winter wirmt uns
der Glithwein mit Schuss oder fiir die ,,Siifen“ darf es dann schon mal ein Lumumba sein. Bei offiziellen und familidren
Anlissen hebt der Alkohol die Stimmung und ist nicht mehr aus unserem Alltag weg zu denken. Oder kennen Sie
jemanden der konsequent nicht trinkt?

Wie ist es eigentlich, wenn man regelméfig seinen Rotwein trinkt? Tue ich etwas fiir meine Gesundheit oder bin ich
schon gefdhrdet? Genau um diese Fragen geht es in den Beratungen der FAM. Wir mochten keine alkoholfreie
Gesellschaft propagieren, sondern einen bewussten Umgang mit der Droge Alkohol fordern.

Woussten Sie, dass in Deutschland ca. 1,9 Millionen Menschen medikamentenabhéngig sind, darunter aufféllig viele
Frauen? Fragen wie: ,Ist die Schlaftablette am Abend sinnvoll?* oder ,,Haben Sie mal Ihre Medikamente in Threr
Hausapotheke auf ihr Sucht potential tiberpriift?* konnen ihr Bewusstsein schirfen.

Sind Sie unsicher, ob bei Ihnen oder IThrem Angehorigen vielleicht eine Geféhrdung vorliegt, dann finden Sie in der
FAM kompetente GespréichspartnerInnen. Wir informieren Sie {iber die ambulanten und stationdren
Behandlungsangebote, auch die unseres Trigers, der STEP gGmbH. Gemeinsam mit Thnen entwickeln wir Thren
individuellen Behandlungsplan, der ambulante, tagesklinische und stationdre Module beinhalten kann.

Mit unserer ersten Ausgabe der FAM-aktuell

http://home.arcor.de/klarheit/FAM-akut.pdf

geben wir Thnen einen Einblick in die Arbeit der FAM. Die Berichte und Stimmungsbilder unserer Patienten zeigen
eindrucksvoll die Problematik der Abhéngigkeit auf und machen gleichzeitig Mut, den Schritt aus der Sucht zu wagen.

Wir wiirden uns freuen, wenn IThnen unser FAM-aktuell gefillt. Auf der Riickseite finden
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Sie einen Coupon, mit dem Sie die Arbeit der FAM und das Erscheinen dieser Zeitung unterstiitzen konnen.

Herzlichst
Thre Ulrike Haberer
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